
Pro děti jsme vzory, 
pozorují naše chování 

a učí se z něj, a to včetně
toho, jak my dospělí

dodržujeme pravidla 
a hranice.

Batolata rozumí 
jednoduchým pravidlům,

pokud jsou komunikována
jasně, opakovaně a úměrně

srozumitelně jejich věku.

Výbuchy vzteku jsou 
v tomto věku přirozené pro

všechny děti, které zatím
nejsou schopné samy
regulovat své emoce.

Když pláčou 
nebo se vztekají, tak 

to dělají rodičům
naschvál.

U BATOLAT
HRANICE A KOMUNIKACE

www.centrumlocika.cz
www.detstvibeznasili.cz

Batolata jsou 
příliš malá na to, aby

pochopila jednoduchá
pravidla a hranice.

Výbuchy emocí 
jsou signálem
rodičovského 

selhání.

Malé děti nevnímají 
chování dospělých.

Malé děti potřebují 
volnost stejně jako

strukturu a jasné hranice,
které jim dodávají pocit

bezpečí, zpřehledňují 
svět a umožňují jim 

se rozvíjet.

Malé děti nemají plně
vyvinuté porozumění, jak
jejich chování ovlivňuje 
okolí a nedokážou druhé
záměrně manipulovat.

Malé děti 
potřebují volnost, 

aby mohly svobodně
vyjadřovat svou 

přirozenost.

CO SI LIDÉ
ČASTO MYSLÍ

JAK JE TO
DOOPRAVDY
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