JAK TO (NE)MAJI

TEENAGERI

2 ey AKJET
COSILIDE ~,——3 Nechteho'jibjt. JAKJETO
- 2 Ten*ta uz rodice DOOPRAVDY
CASTO MYSLI nepoti’-ebuje. [
Je t¥eba ho*ji drZet Dospivajici potiebuji J e%‘;‘;:ﬂ;"r‘;lg:ar
zkratka, jinak se rodice porad - jen jinak. . .
PRI, - PRSI proziva.
uplné utrhne ze Potiebuji védét, Ze jsou tu
retézu! pro né, i kdyZ si hledaji

vou vlastni . ..
svou vlastni cestu Emoéni mozek

dospivajicich je hodné
aktivni, proto emoce
prozivaji intenzivnéji
a potfebuji pomoc
s jejich zvladanim.

Dospivajici
potfebuji hranice, ale
i duvéru. Pfehnana kontrola
muze vztah oslabit a vést
k tomu, Ze se dité uzavre.

Ma vSechno,
tak co tos ni*m
porad je?!
Déla schvalné
hlouposti.

Dospivani je cas
velkych otazek a nejistot.

I kdyZ maji dospivajici na
prvni pohled vse, uvnitf mohou
prozivat zmatek, tlak
i vnit¥ni boj.

Mozek se béhem
dospivani porad vyviji.
Impulzivita a riskovani jsou
prirozenou soucasti
tohoto obdobi.
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