
Pláč je přirozeným 
a jediným prostředkem

komunikace dětí.

Je normální, 
že některá miminka 

pláčou málo a jiná 
zase hodně.

Miminka si nemohou
samy poradit ani se uklidnit,

potřebují rodiče, aby jim 
pomohl a utěšil je.

Pláč může 
signalizovat hlad, 

ale také potřebu odpočinku,
změny polohy či prostředí 

a kontaktu s rodičem.

Miminko pláčem 
manipuluje rodiče.

MIMINEK
PLÁČ

www.centrumlocika.cz
www.detstvibeznasili.cz

Rodiče mu 
nechávají moc

volnosti.

Rodiče ho 
nedokážou 
zvládnout.

Je rozmazlené.

Miminko 
pláčem dává najevo, 

co prožívá.

Je neurotické.

CO SI LIDÉ
ČASTO MYSLÍ

JAK JE TO
DOOPRAVDY
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