=) Jste svédkem udalosti,
kdy rodi¢ nezvlada situaci v obchodé,
opakované k¥i¢i doma na své dite,
nebo ho télesné tresta?

=) Radi byste pomohli, ale nevite jak, nebo mate
strach, Ze byste mohli situaci zhorsit?
Takové obavy jsou pfirozené.

= Casto se jedna o naro¢né situace, které
vyvolavaji rizné emoce i u osoby, ktera
jim pFihlizi.

~» Pokud to vSak jde, ma smysl néco udélat.
MUZETE TiM POMOCI DiTETI I RODICUM.

poradenska linka
Centrum LOCIKA

* 601500196,
» poradna@centrumlocika.cz

krizova linka
Bily Kruh Bezpeci

e 116 000 (nonstop linka)
pro rodice

Rodiéovska linka
e 606 021021

VZDY PLATI

vuci rodici, pro kterého mozna budete prvnim
clovékem, ktery mu ukaZe svilj zajem a podpori
ho v reSeni situace bez nasili.

aby se rodic zastavil a pferusil nasilné
chovani vici ditéti.

nebo trestem, ale naopak snahou pomoci
rodiné, aby mohla fungovat bez nasili (OSPOD
napf. miiZe pomoct s vyhledanim podpory pro
rodice, aby situaci s détmi lépe zvladal).

*KONTAKTY
NA POMOCNE ORGANIZACE

Pomocné organizace pro osoby,
které se dopousti nasili:

Liga otevienych muza (Praha, Plzen)
Diakonie - program Stop nasili (Praha)
CSSP - program Viola (Praha)

Spondea (Brno)

e Nomia (Hradec Kralové)

OSPOD (Organ socialné-pravni ochrany déti)
kontakt l1ze najit na internetu dle mista
bydlisté ditéte (napf. zadat OSPOD Praha 1),
na telefonu ¢i e-mailu je mozZné se poradit

o postupu.

o~ Nejste sijisti, jak postupovat? Poradte se.
Nebud'te na to sami.

Dékujeme, Ze nejste lhostejni a Ze jste si pfecetli tuto
broZuru. Spoleéné muZeme pfispét k tomu, aby nové
generace vyrustaly bez nasili.

Centrum

ALTERNATIVE
.‘ I A .' == TO VIOLENC

www.centrumlocika.cz détstvi bez nasili
www.detstvibeznasili.cz

Centrum

OdA

CO DELAT
KDYZ...

...nékdo
ubliZuje ditéti



https://www.centrumlocika.cz/kontakt
https://www.116006.cz/
https://www.rodicovskalinka.cz/
https://www.google.com/search?client=safari&rls=en&q=rodi%C4%8Dovsk%C3%A1+linka&ie=UTF-8&oe=UTF-8#

»Slysim kyik.
S15e néco sta]o,

Mohu Pro vas néco
udélat?«

Zazvonim a upozornim tak,

Ze vim, Ze se néco déje. Mohu
bud odejit (zazvonéni slouzi jako
upozornéni), anebo nabidnout
pomoc.

Podle odpovédi a mého
vztahu s rodicem mu
poskytnu pomoc (hlidani
ditéte, kontakt na pomocné
organizace®).

Zavolam nebo napisu
na OSPOD (moZno i anonymnsé).
PopiSu co nejpodrobnéji situaci
(co slychavam, jak casto)
a identifikuji déti (pohlavi, vék,
bydlisté atp.). OSPOD situaci
prosetfi.
Na OSPOD se mohu obratit
opakované, pokud mam pocit,
Ze se na situaci nic
nezménilo.

Pokud sly$im kfik, vyhruzky

a rany, zavolam na policii (¢islo

158). Popisu, kde jsem, co a koho
sly$im a jakékoliv dalsi dilezité

souvisejici informace.

Mam ze zakona

povinnost zasdhnout
a nahlasit situaci

Oslovim rodice. Pojmenuyji situaci
a nabidnu rodic¢i podporu a pomoc.

Po¢kam, co odpovi. Mohu napfiklad
zustat chvili s ditétem, neZ se rodic¢
zklidni, vyjadtit pochopeni pro naroénost
situace, nebo odkazat na pomocné
organizace®.

Promluvim k ditéti tak, abych zaméstnal/a
jeho pozornost a napomohl/a uklidnéni
situace. Dam tim najevo svijj zajem a rodici

Zrovna se to déje.
poskytnu moZnost ,zastavit se“ a zklidnit se.

Zavolam IHNED na policii (¢islo 158).
PopiSu situaci. Policie zasahne
a nasledné ptizve OSPOD.

Stalo se d¥ive.

Zavolam na policii (¢islo 158).
Oznamim vSe, co vim - kdy, kde,

jak se to déje a jak dlouho to trva,
nasledky na détech. Policie to prosetfi
a prizve OSPOD.

Ditéti i rodiné mizu pomoct tim, Ze neztistanu
lhostejny.

Oslovim rodice. Pojmenuji Otevru citlivé téma s tim, kdo dité

Ze vidim, Ze je situace naroc¢na,
ale zaroven vyjadrim, Ze bit déti
neni v poradku.

Podle situace nabidnu rodici, Ze

pockam s ditétem, neZ se zklidni.

Mohu nabidnout kontakt na
pomocné organizace*.

Pfi akutnim ohroZeni zavolam na
policii (Cislo 158). PopisSu, kde jsem,
co vidim a pfipadna rizika.

télesné tresta. Vyjadfim pochopeni pro
narocnost situace. Popisu svij nesouhlas

a obavy v souvislosti s nasledky télesnych trestu.
Nabidnu pomoc (napt. kontakt na pomocné
organizace*, vyslechnuti rodice, hlidani ditéte,
co mné pomaha pro vychovu bez télesnych
trestd..).

Zavolam nebo napisu na OSPOD (moZno

i anonymneé). PopiSu co nejpodrobnéji situaci
a identifikuji déti (pohlavi, vék, bydlisté atp.).
OSPOD situaci prosetii.
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