CO SE DEJE V TELE DITETE,
KDYZ JE VE STRESU

e N

Stresujici situace
6 (napf. zména, tlak, 2
nejistota, frustrace,
Teprve poté je mozné vysoké naroky) Télo reaguje

uceni (dité je znovu
schopné naslouchat,
chapat a ucit se)

poplachem (aktivuje
se stresova reakce,
vyplavuji se stresové
hormony)

5

Nejprve je potfeba Automaticka
zklidnéni (klid dospélého, 2 emocni reakce (vztek,
pojmenovani situace plaé, zamrznuti)

a emoci ditéte) 4

Dité neni pristupné uceni
(docasné se omezuje

cast mozku zodpovédna
za uceni, sebekontrolu,
spolupraci)
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