JAK MLUVIT S DETMI
O TRAGICKE UDALOSTI

NELZETE JIM ZAJiMEJTE SE, CO SI O TOM VSEM MYSLI
Poskytnéte détem pravdivé SnaZte se naslouchat, zjistéte, co uz déti vi,
informace, v rozsahu imérném co slySely a jak se o tom dozvédély. Dejte jim najevo,
jejich véku. Ovérené informace Ze jste radi, Ze s nimi o tom mtiZete mluvit. Dovolte
vytvari pocit bezpedi. détem, aby vyjadrily i ony své vlastni nazory
. . a emoce. Jejich emoci se nebojte, tyto projevy jsou
VYTVORTE DETEM VHODNE zdravou reakci na tragickou udalost.
PODMINKY PRO ROZHOVOR

POMOZTE DETEM ZVLADNOUT MEDIA
Je dlileZité, aby se déti citily

v bezpeéi a v klidu. Nenechavejte v tom ani starsi déti a dospivajici.
Bavte se s nimi o v§em, co v médiich vidi a slysi.

DEJTE JIM PROSTOR, ABY MOHLY Pomozte jim vyhybat se znepokojivym detailim

MLUVIT O SVEM STRACHU a obrazkum. Vysvétlete jim, Ze opakovanym
sledovanim videi v sobé vytvari pocit,
Reknéte jim, Ze jste tu pro né. Ze tragicka udalost stale probiha a opakuje se.

Nespéchejte. Nezlehcujte

a nezpochybiiujte jejich pocity. \ PODPORUJTE SOUCIT A DALS{
5 e DULEZITE HODNOTY

POMOZIE DETFM OBNOVIT \ Nezapominejte peCovat i o sebe.

POCIT BEZPECI k Aktivné vyhledavejte spolu

Délejte véci, které bézné délate, w

sniZte miru stresu. Zduraznéte,

Ze se jedna o narocnou,
ale vyjimecnou situaci.

s détmi pozitivni zazitky.
POMOZTE DETEM
VYJADRIT POCITY

Napriklad hrou, kresbou.
Podpofrte je ve zdravém
pohybu, ktery jim pomuzZe
udalost zpracovat.

POMAHA SDiLENi pocCITO
NE DEZINFORMACI

Star$im détem vysvétlete, Ze socidlni sité
jsou dobrym nastrojem pro sdileni podpory,

s RN CO JESTE POMAHA?
sounaleZitosti a emoci. Nikoliv prostorem
pro sdileni neovéfenych informaci Spole¢né zkuste vymyslet zplisob,
a traumatickych obrazti . jak se mliZete zapojit i vy. Na misto piety

donést svicku, kvétinu, podporit sbirku.

< P . Zeptejte se déti, co by chtély udélat ony.
PAMATUJTE, ZE SPOLECNE SDILENI,

VZAJEMNA PODPORA A KONTAKT JSOU
NEJLEPSi ZPUSOB, JAK ZVLADNOUT
NAROCNE A NECEKANE UDALOSTI. ' I A



RADY, JAK MLUVIT
S DETMI, KTERE CITI
OHROZENI

KOMU JE PODKLAD URCEN A JAKE JSOU JEHO CILE

Podklad je urcen pfedevsim ucitelim, pedagogickym pracovnikiim a feditelim $kol,
ktefi maji za kol podpoftit déti v tézkych a stresujicich situacich spojenych s pocity ohrozeni,
napftiklad pfi bombovych hrozbach nebo jinych bezpeénostnich incidentech. Jeho cilem je
poskytnout jim konkrétni navod, jak s détmi komunikovat, jak podpof¥it jejich psychickou
pohodu a jak zajistit, aby se déti citily bezpecné a stabilné i v nejistych situacich.

POSILTE POCIT BEZPECI U SEBE, DRUHYCH I CELKOVE VE SKOLE:

Méjte potfebné a ovérené informace. Omezte zmény v rozvrhu a dal$ich oblastech na nezbytné minimum.
Omezte stresujici udalosti jako je napf. zkousSeni. Vytvoite i pro sebe podptirnou sit, je dulezité mit s kym
mluvit, védét na koho se obratit, vice odpocivat.

DEJTE DETEM PROSTOR VYJADRIT SVE POCITY A MYSLENKY:

UmoZnéte détem mluvit o tom, co proZivaji v souvislosti s bombovou hrozbou. Kazdé dité muiiZe situaci
proZivat jinak — nékteré déti mohou citit izkost nebo vztek, jiné mohou byt naopak zamlklé a na prvni pohled
vypadat klidné.

MEJTE POCHOPENI PRO JEJICH EMOCE A RUZNE REAKCE:

Je dileZité akceptovat, Ze riizné reakce jsou pfirozené. Dité se miZe bat, plakat, nebo naopak byt nervozni
a rozesmaté. Tyto emoce nejsou Spatné, jsou jen vyjadfenim nadmeérné zatéze, kterou déti zaZivaji.
PODPORA A RAD:

UdrZovani béZnych dennich rutin, na které jsou déti dlouhodobé zvyklé, jako je Skola, konicky a zajmové
aktivity, miZe détem pomoci zlistat v klidu a ziskat pocit stability i v nejistych situacich.
UKLIDNUJici ROZHOVORY:

Ptejte se déti na jejich pocity a myslenky souvisejici s hrozbou, nejen povrchné, ale hluboce se zajimejte o to,
jak se ve §kole a na verejnosti citi. UmoZnéte jim sdilet jejich obavy. Vysvétlete jim také, Ze situaci fesi
profesionalové a Ze jsou nastavena bezpeénostni opatieni, ktera je maji chranit.

KOMUNIKUJTE I S DETMI, KTERE NEBYLY PRIMO OHROZENY:

I déti, které nebyly v pfimém nebezpeci, mohou mit strach nebo obavy. Ujistéte je, Ze je normalni citit
nejistotu ¢i tizkost, i kdyz byly mimo bezprostfedni ohroZeni.

PODPORA PRI NAVRATU DO SKOLY:

Pokud se déti citi nejisté, mohou potfebovat doprovod do §koly nebo jinou formu podpory.

KOMUNIKACE MEZI RODICI A SKOLOU:

Ujistéte se, Ze rodice a $kola spolupracuji a vzajemné se informuji o potfebach déti. Je dilezité, aby Skola
védéla o pfipadnych obavach ditéte a mohla na né reagovat a naopak.

VSIMEJTE SI ZMEN V CHOVANI:

Sledujte pfipadné zmény v chovani déti, jako jsou zvySena nervozita, uzavienost nebo nepfimérené reakce
na situace spojené s bezpec¢nosti. Tyto signaly mohou naznacovat, Ze dité potfebuje vétsi pozornost a podporu.

KRIZOVE LINKY:

Pripomernite détem, Ze mohou kdykoliv vyuZzit Linku bezpeci, pokud se potfebuji s nékym poradit nebo svérit
se svymi pocity. Mohou také vyuzit chat Détstvi bez nasili Centra LOCIKA. Rodice a pedagogové mohou volat
na Rodicovskou linku, nebo Linku pro rodinu a $kolu, aby ziskali podporu a rady pro praci s détmi v téchto
situacich.

ODBORNA POMOC:

Pokud dité i po delsi dobé stale pocituje strach nebo tizkost, ktera narusuje jeho bézné fungovani, je vhodné
vyhledat odbornou psychologickou pomoc.

Material vznikl ve spolupraci

Centra LOCIKA a Krizového informacniho ‘ I
tymu Ministerstva vnitra CR. A




8.

9.

DESATERO PROTI
STRACHU, PANICE A UZKOSTEM

O svém strachu mluvte, nenechavejte si ho pro sebe.

Pro zmirnéni Gzkosti je duleZité byt v dobrém kontaktu s blizkymi
lidmi. Zavolejte pfatelum, bud'te v kontaktu s rodinou.

Sledujte ovéfené zdroje informaci na webech a socialnich sitich:
Hasiésky zachranny sbor CR, Ministerstvo vnitra, Policie Ceské republiky
a informacni kanaly jednotlivych obci. KdyZ mame informace, mtiZeme
si lépe predstavit své mozZnosti, nezZ kdyZ je nemame. Pravdivé informace
a edukace jsou vychodiskem z Gzkosti.

Jakakoliv pfipravenost-emoc¢ni, 5, Nepijte alkohol, ale nastolte
materialni, informacni, napomaha si psychohygienu, kterou
lepsi orientaci a posiluje odolnost. mate osveédéenou. Relaxaéni

¢i meditacni cviceni, sport,
prijemna ¢innost, kterou

KdyzZ nedokaZeme

predvidat, mate radi.

jak situace

f10padn’e, 7. Aktivita je vZdy lepsi
je dobre nez pasivita, zapojte
postupovat se do pomoci podle

po usecich.
Prijméte a zpracujte
¢ast informace,
zorientujte se v urcitém aseku,

prijméte opatreni, pak postupujte teprve dale.

svych mozZnosti.
I drobnosti se
pocitaji.

Détem rikejte pravdu. KdyzZ je dité schopné se oteviené zeptat,

je schopné slyset pravdivou odpovéd.

SnaZte se prozit narocné obdobi za pomoci jakékoliv jiné ¢innosti,
nez jen sledovanim aktualni situace v médiich.

10. Myslete na to, Ze krizova situace je pro lidi vedle nebezpeéi také

prilezZitosti, jak nahlédnout na svij Zivot a pferovnat si nékteré své
priority.

dEA



