Co muzZes napsat?

MuzZe$ napsat cokoliv, co té trapi
nebo o cem premyslis.

Chybi mi mama,
nevim, s kym
si povidat.

Mam strach
z operace a stydim
se to Fict.

Doma na mé K¥ici,
nebo mi jinak ubliZuji,
a nevim, co délat.

Nékdo mé Sikanuje
ve Skole a bojim se to
Fict nahlas.

Napis nam

Naskenuj QR kéd a zaéni psat na chat.
Jsme tu pro tebe v pondéli aZ patek

14 aZ 18:30 a v sobotu 9 aZ 13:30.

° Staéi vyplnit pfezdivku a vék - nemusi$
Fikat nic, co nechces.

Do par minut se ti ozve nékdo, kdo té
vyslechne a pomiiZe hledat cestu dal.

detstvibeznasili.cz

dlouhodobé usiluje o to,
aby déti nebyly v nemocnicich samy - i proto
vznikla spoluprace s Centrem LOCIKA.

Centrum

@dikA
ZA RUKU

CHAT &%

Centra LOCIKA

- kdyzZ je v nemocnici
nebo doma tézko

Nebud na to
sam/sama. Nékdy
je snazsi napsat,
nez to fict.

Centrum LOCIKA a Spolek Za ruku
- pro déti, aby na to nebyly
v nemocnicich samy.
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Nebyt na to
sam/sama

Nékdy je téZké zvladat nemocnici,
bolest nebo to, co se déje doma ¢i ve
skole. MoZna jsi tam bez rodic¢u, mas
strach z vySetfeni, nékdo ti ublizuje,
nebo se prosté citis osameéle.

Na to vSechno
nemusis byt

sam/sama.

Centrum Locika

nabizi CHAT, ktery je
anonymni a zdarma -
bezpeéné misto na
internetu, kde si muzZes
Okomzinh pom, psat o tom, co se déje

™ e st doma, ve $kole nebo

) kdekoliv jinde.

Kdy muzes
napsat nebo pozadat
o pomoc?

Kdyz jsi
Vv nemochnici
sam/sama, mas
strach nebo té
néco trapi...

Kdyz
potrebujes
prosté jen
nékoho, kdo
té vyslechne.

Kdyz se k tobé
nékdo nechova
dobfe doma nebo
ve Skole - ubliZuje
ti nebo té
zranuje.

Proc se ozvat?

Nebudes v tom sam/sama.

At jsi vnemocnici, doma nebo ve
Skole, vZdycky je tu nékdo, kdo
té podrzi.

MiiZe$ napsat cokoliv. Zadna
otazka ani pocit nejsou Spatné.

Najdes podporu. Spolecné
vymyslite, co ti miZe pomoct.

w Je to bezpecné a odvazné. Napsat
neni ostuda, ale krok k tomu,
aby ti bylo lip.
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