OTAZKY, KTERE POMAHA]JI
PECOVAT O SEBE

Kdo z mého
O cem serad*a okoli mi dodava
dozvidam? Co je jedna véc, nejvice energie?
na kterou mohu
Co mé nabiji rict NE?
a tési, i kdyz Co je jedna
mam malo véc, se kterou
energie? mi nékdo miiZe
pomoct, nebo
Co mi kterou mohu
umoziuje delegovat?
mit volnéjsi
Kde nebo hlavu?
kdy je pro mé
nejsnazsi byt Co potiebuje
sam’sama moje télo?
sebou?
Jaké prostredi

mi pomaha
,hadechnout se“?
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