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1.

Kontext
a vyznam zmeény
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Pravni uprava obcanského zakoniku je od 1. ledna 2026 v souladu s mezinarodnimi
zavazky Ceské republiky. Deklaratorni ustanoveni § 858 a § 884 ob¢anského zakoniku (0Z)
zakotvuji neprijatelnost télesného trestani déti, dusSevniho stradani a jiného
poniZujiciho zachazeni. Ceska republika se tim pFipojila k trendu podpory pozitivnich
vychovnych pFistupu.

Rodicovska odpovédnost podle novelizovaného § 858 OZ zahrnuje péci o télesny, citovy,
rozumovy a mravni vyvoj ditéte ,bez télesného trestani, duSevniho stradani a jinych
ponizujicich opatreni.”

Ve vychové ditéte 1ze nové podle § 884 odst. 2 OZ pouZit jen vychovné prostifedky
primérené okolnostem, které neohrozuji zdravi ani rozvoj ditéte a nedotykaji se jeho
lidské dUstojnosti. Zakon explicitné stanovi, Ze ,lidské dlstojnosti ditéte se dotyka télesné
trestani, plsobeni dusevniho stradani nebo jina poniZujici opatreni.”

Nejvyssi spravni soud v listopadu 2025 uvedl, Ze télesny trest je vZdy nepfimérenym
vychovnym prostfedkem, protoZe zasahuje do distojnosti ditéte a jeho dalSich zakladnich
prav.! Nejvyssi spravni soud tim potvrdil, Ze nova pravni iprava je v souladu s hodnotou
ochrany lidské distojnosti a Ze t&lesné trestani je v CR zakazano bezvyjime¢né. Nova
pravni Uprava ma primarné preventivni a edukativni charakter. Cilem neni
kriminalizovat rodice, ale jasné stanovit, Ze nasili do vychovy nepatii.?

Ceska republika Zelila v uplynulém ¢tvrtstoleti opakovanym vyzvam Vyboru pro prava
ditéte OSN a dalSich organu, aby télesné tresty zakonem jasné zakazala. V roce 2015
Evropsky vybor pro socidlni prava ve véci Approach proti Ceské republice konstatoval
poruseni clanku 17 Evropské socialni charty. Vybor tehdy rozhodl, Ze Ceské pravo ani
judikatura nezajistuji dostate¢nou a u¢innou ochranu déti pred télesnym trestanim.

Ackoli Umluva o pravech ditéte neobsahuje vyslovny zakaz t&lesného trestani, tento zakaz
vyplyva z ¢lankd 19 a 37, z poZadavku na ochranu lidské dlstojnosti a ustaleného vykladu
Vyboru pro prava ditéte OSN. Clanek 19 uklada statim povinnost chranit déti pred
jakymkoli télesnym ¢i duSevnim nasilim, poniZovanim nebo zneuZivanim. Vybor
zddraznuje, Ze formulace ¢lanku 19 Umluvy o pravech ditéte neponechava prostor pro
jakoukoli miru , povoleného nasili“ a Ze télesné tresty predstavuji formu nasili bez
ohledu na Cetnost, zavaznost ¢i tmysl.?

* Rozsudek Nejvyssiho spravniho soudu ze dne 25.11.2025, &.j. 21 Ads 76/2025-29.

2 Dtivodova zprava k navrhu zakona novelizujiciho obZansky zakonik, snémovni tisk 728, s. 81-82.

3 Vybor pro prava ditéte OSN. Obecny komentar ¢. 8., Pravo ditéte na ochranu pfed télesnymi tresty a dalsimi krutymi nebo
ponizujicimi formami trestu, b. 18.

Vybor pro prava ditéte OSN. Obecny komentar ¢.13., Pravo ditéte na ochranu pfed vSemi druhy nasili, b. 17.



https://mezisoudy.cz/databaze-judikatury/detail-rozhodnuti/4bf8f73e-d6eb-11ee-94ff-005056b43026_association-for-the-protection-of-all-children-approach
https://www.zakonyprolidi.cz/judikat/nsscr/21-ads-76-2025-29
https://www.zakonyprolidi.cz/judikat/nsscr/21-ads-76-2025-29
https://mezisoudy.cz/databaze-judikatury/detail-rozhodnuti/7a4dceac-e122-11ee-94ff-005056b43026_obecny-komentar-c-8-2006-pravo-ditete-na-ochranu-pred-telesnymi-tresty-a-dalsimi-krutymi-nebo-ponizujicimi-formami-trestu
https://mezisoudy.cz/databaze-judikatury/detail-rozhodnuti/c87793be-e13a-11ee-94ff-005056b43026_obecny-komentar-c-13-2011-pravo-ditete-na-ochranu-pred-vsemi-druhy-nasili
https://mezisoudy.cz/databaze-judikatury/detail-rozhodnuti/c87793be-e13a-11ee-94ff-005056b43026_obecny-komentar-c-13-2011-pravo-ditete-na-ochranu-pred-vsemi-druhy-nasili

Také judikatura Evropského soudu pro lidska prava (ESLP) dlouhodobé a konzistentné
zastava stanovisko, Ze télesné tresty déti nelze v moderni spole¢nosti tolerovat. Staty by
mély usilovat o jejich vyslovny a komplexni zakaz, jak v pravu, tak v praxi.* Zakazy by mély
obsahovat pfiméfena opatfeni, mély by byt praktické a ¢inné a neziistat jen v teoretické
roviné.’ Zajisténi lidské dtstojnosti ditéte podle ¢l. 3 Evropské umluvy o ochrané lidskych
prav_a zakladnich svobod (EULP) neumoZiiuje 7adné ospravedlfiovani akti Spatného
zachazeni - tedy ani télesnych tresti - tradici nebo ,kazeriskym“ tcelem. ESLP
zdlraznuje, Ze déti maji byt vzhledem k jejich zranitelnosti a zavislosti na dospélych
chranény vice, nikoli méné. Podle ESLP jsou télesné tresty (na vefejnosti ¢i v domacim
prostiedi) vzdy ponizujici. Ochrana dustojnosti ditéte v praxi vyZaduje Gcinny pravni
ramec, ktery télesné tresty jako formu nepftijatelného zachazeni jasné vylucuje.®

Co je télesny trest?

Télesny trest podle Vyboru OSN pro prava ditéte znamenda jakykoliv trest pouZivajici
fyzickou silu s imyslem zpiisobit ur¢itou miru bolesti nebo nepohodli, jakkoli lehkého.’

Proc jsou télesné tresty skodliveé?

o Psychologické dusledky pro dité: Télesné tresty mohou vést k psychickym porucham,
agresivnimu chovani a problémUm ve vztazich. Déti, které jsou pravidelné télesné
trestany, mohou mit problémy se sebetictou a také schopnosti zdravé se vyrovnavat se
stresem a konflikty. Télesné trestani narusSuje vztah rodice s ditétem a celkové
negativné ovlivfiuje jeho psychosocialni vyvoj, zdravi a budouci Zivot.

e Opakovani nasilného chovani: Déti se uci, Ze nasili je prostfedkem k feSeni problémd.
Misto rozvoje dovednosti rfeSit konflikty prostfednictvim komunikace a kompromisu,
dostavaji zpravu, Ze je v poradku vymahat véci pomoci sily a moci.

e Poruseni prav ditéte: Télesné tresty znamenaji poruSeni zakladnich prav ditéte na
ochranu pfed nésilim a poniZovanim. Umluva o pravech ditéte vymezuje, Ze déti maiji
pravo vyruastat v prostredi, které je ochrani pred vSemi formami nasili. A télesné tresty
oznacuje za nejrozsirenéjsi formu nasili na détech.

4 Rozsudek ESLP O. C. I. a ostatni proti Rumunsku, b. 43.

5 Rozsudek ESLP Tlapak a ostatni proti Némecku, b. 91.

6 Rozsudek ESLP D.M.D. proti Rumunsku, b. 49-51.

7 VétSina téchto trestll zahrnuje udefeni (,placnuti“, ,plesknuti“, ,placnuti pfes zadek“) ditéte rukou nebo pomuckou,
kterou muiZe byt bi¢, hil, pasek, bota, vafecka atd. Soucasti trestu ale miZe byt také naptiklad kopani, tfeseni nebo hazeni
ditétem, Skrabani, Stipani, kousani, tahani za vlasy nebo udefeni do usi, nuceni ditéte setrvat v nepohodlné pozici, paleni,
opafeni nebo nucené pojidani (napiiklad vyplachnuti ast ditéte mydlem nebo nuceni spolknout palivé kofeni). Podle
Vyboru jsou télesné tresty vZidy poniZujici. Kromé toho existuji dalsi formy trestu, které nejsou fyzické, jsou vSak rovnéz
kruté a poniZujici a nejsou tedy v souladu s Umluvou o pravech ditéte. Patii k nim napiiklad tresty, které dité znevaZuji,
poniZzuji, zostuzuji, nepravem obviiiuji, zastrasuji, dési nebo zesmésnuji. Definice vychazi z obecného komentafe Vyboru
OSN pro prava ditéte €. 8., Pravo ditéte na ochranu pfed télesnymi tresty a dalSimi krutymi nebo poniZujicimi formami
trestu.
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https://mezisoudy.cz/mezinarodni-umluvy/umluva-o-ochrane-lidskych-prav-a-zakladnich-svobod
https://mezisoudy.cz/mezinarodni-umluvy/umluva-o-ochrane-lidskych-prav-a-zakladnich-svobod
https://mezisoudy.cz/databaze-judikatury/detail-rozhodnuti/1f7f61a7-717c-11ee-8ac4-cced40779481_o-c-i-a-ostatni
https://mezisoudy.cz/tematicke-prirucky/neprijatelnost-telesneho-trestani-deti
https://mezisoudy.cz/databaze-judikatury/detail-rozhodnuti/1fc1ebdb-717c-11ee-8ac4-cced40779481_d-m-d
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Co to prakticky
znamena pro
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socialné-pravni
ochrany déti?

mmmmmm



Dulezitou dlohou socidlnich pracovnikud socialné-pravni ochrany déti (dale SPOD)? je Cinit
opatfeni k tomu, aby déti byly chranény pred télesnym trestanim, duSevnim stradanim a
jinym poniZujicim zachazenim. Svou Cinnosti davame jasny signal spole¢nosti, zejm.
rodi¢iim, Ze ma smysl usilovat o bezpe¢né a zdravé prostfedi pro déti.

Opatfeni a postupy socialnich pracovnik(l SPOD musi byt v souladu s legislativou a
odpovidat védecky podloZenym poznatkim, které poukazuji na negativni disledky
télesného trestani na psychosocialni vyvoj déti.’ Prijetim novely Ob¢anského zakoniku se

dostava do popfedi neprijatelnost té€lesnych trestd viici détem, coz dava odborné praci
s rodinou jasné hranice pro vSechny aktéry.

Dilemata vykonu socialni prace v SPOD

Pri vykonu profese se ¢asto pohybujeme mezi legalitou (respekt a dodrZovani pravnich
predpisl, odbornost a profesni zkuSenost) a legitimitou (etika socialni prace, moralka,
svédomi, vlastni Zivotni zkuSenost), coz mUiZe vyvolavat napéti a urcité obavy.

Musime rozliSovat skutecnosti, kdy se jedna:

e o divodny vykon verejné moci (tzn. kontrola, kdy vstupujeme do Zivota ditéte a jeho
rodiny nedobrovolné, napr. pro skutecnosti svédcici pro nevhodné zachazeni ¢i pfimo
tyrani),

e nebo jde o poradenské pulisobeni (tzn. podpora tykajici se vhodnych a bezpe¢nych
vychovnych nastrojl), jehoZ cilem je dobrovolné vyuzivani sité odbornych sluzeb (dité
a rodina vyuZzivaji nabizené sluzby na zakladé svobodného a informovaného
souhlasu).

S naroky dilemat mUZe pomoci supervize, spolupracujici sit odbornych sluzeb,
mezioborovy case management a vytvareni bezpetného prostoru pro moznost konzultaci
s kolegy specialisty na danou problematiku. Pfi rozliSovani skutecnosti nam pomaha
ddkladné a systematické zhodnoceni miry rizika.

® V souladu s Umluvou o pravech ditéte a novelizovanym ob&anskym zéakonikem.
° Vice v odbornych studiich, nap¥.:

e Felitti, V., & Anda, R. (2010). The relationship of adverse childhood experiences to adult medical disease, psychiatric
disorders and sexual behavior: Implications for healthcare. In R. Lanius, E.Vermetten, & C. Pain (Eds.), The Impact of
Early Life Trauma on Health and Disease: The Hidden Epidemic (pp. 77-87). Cambridge University Press.

e Gershoff, E. T., & Grogan-Kaylor, A. (2016). Spanking and child outcomes: Old controversies andnew meta-analyses.
Journal of Family Psychology, 30(4), 453-469.

e Paolucci, E. 0., § Violato, C. (2004). A meta-analysis of the published research on the affective, cognitive, and behavioral
effects of corporal punishment. The Journal of psychology, 138(3), 197-221.



https://www.cambridge.org/core/books/abs/impact-of-early-life-trauma-on-health-and-disease/therelationship-of-adverse-childhood-experiences-to-adult-medical-disease-psychiatric-disorders-and-sexual-behavior-implications-for-healthcare/8DA0DF3A5F8948CF3DC83555C7D6A5EF
https://www.cambridge.org/core/books/abs/impact-of-early-life-trauma-on-health-and-disease/therelationship-of-adverse-childhood-experiences-to-adult-medical-disease-psychiatric-disorders-and-sexual-behavior-implications-for-healthcare/8DA0DF3A5F8948CF3DC83555C7D6A5EF
https://psycnet.apa.org/record/2016-17153-001

Zhodnoceni miry rizika

Rizikové faktory a varovné signaly (priloha B) jsou zasadnim voditkem p¥i vyhodnoceni
obsahu prijatého oznameni (Gstni, pisemné, anonymni) poukazujiciho na pritomnost
télesnych trestll v Zivoté ditéte a k nému se vazicim naslednym opatfenim, ktera je treba
prijmout na jeho ochranu.

Napomahaji také k rozliSeni mezi dlouhodobym Spatnym zachazenim s ditétem, tzn.
télesné tresty jsou symptomem nasili na ditéti, kdy je tfeba takové vychovné pulsobeni
zastavit, a rodinnymi situacemi, kde prevlada kompetentni vychovné piisobeni rodica,
kteFi vyuzivaji télesné tresty jako nevhodnou vychovnou metodu, nebot neznaji ¢i
neumi vyuzivat jiné pro dité vhodnéjsi a bezpecnéjsi vychovné metody. Zasadné zde plati
pravidlo, Ze ¢im vice rizik a varovnych signalt identifikujeme, tim vice roste potreba
reagovat vcas, razantnéji a autoritativné.

Kazdé oznameni o télesném trestani déti je nutné prvotné vyhodnotit jako ohrozujici
podle § 6 zakona o SPOD. A to i v situaci, kdy jde pouze o podezieni, které se pozdé&ji v
nasledné systematické odborné ¢innosti pracovnikti SPOD nepotvrdi.*

Télesné trestani spada do kategorii ohroZujicich skute¢nosti vymezenych v ustanoveni § 6
zakona o SPOD, zejména pism. a) ,jejichZ rodice neplni povinnosti plynouci z rodi¢ovské
odpovédnosti, nebo nevykonavaji nebo zneuzivaji prava plynouci z rodicovské
odpovédnosti“, dale pism. e) ,na kterych byl spachan trestny ¢in ohroZujici Zivot, zdravi,
svobodu, jejich lidskou dUstojnost, mravni vyvoj nebo jméni, nebo je podezieni ze
spachani takového ¢inu“, popf. pism. g) ,které jsou ohroZovany domacim nasilim,™
popripadé nasilim mezi dal§imi fyzickymi osobami.“

V &. 19 Umluvy o pravech ditéte je nasili ve vztahu k détem definovano jako: ,jakékoli
télesné ¢i duSevni nasili, uraZeni nebo zneuZzZivani, vcCetné sexualniho zneuZzZivani,
zanedbavani nebo nedbalé zachazeni, tryznéni nebo vykoristovani.“

Dité vystavené télesnému trestani je tfeba povazovat vzdy za ohrozené dité, kterému
je zaruceno poskytnuti socialné-pravni ochrany v souladu s § 6 zakona o SPOD.

BliZe ¢ast priloh, zejm. B a C.

10 Uvedené potvrzuje metodika MPSV: ,Dité ohroZené nisilim v rodiné.“ Metodické doporuceni Ministerstva prace a
socidlnich véci k postupu organt sociadlné-pravni ochrany déti”, 18.12.2025, s. 6 a 14.
" Dité ohroZené domacim nasilim ve smyslu § 3021 ob¢anského zakoniku.



https://www.mpsv.cz/cms/documents/eb97b99a-2204-6730-1f59-1313f4d8c0d8/Metodika_D%C3%ADt%C4%9B%20ohro%C5%BEen%C3%A9%20n%C3%A1sil%C3%ADm%20v%20rodin%C4%9B_2025.pdf
https://www.mpsv.cz/cms/documents/eb97b99a-2204-6730-1f59-1313f4d8c0d8/Metodika_D%C3%ADt%C4%9B%20ohro%C5%BEen%C3%A9%20n%C3%A1sil%C3%ADm%20v%20rodin%C4%9B_2025.pdf

Cinnosti pracovniki OSPOD, které se vazi
k tématu télesného trestani

A. VYHLEDAVANI (DEPISTAZ)"

Vyhledavani ohroZenych déti je jednou ze zakladnich €innosti pracovnika organu
socialné-pravni ochrany déti (dale OSPOD). DepistaZ probiha v prirozeném prostredi
rodin, a to s cilem nabizet jim pomoc pfi hledani FeSeni jejich nepriznivé socialni situace a
prispivat tim k predchazeni a deeskalaci negativnich socialnich jevu.

MUzZeme se tak primo stat svédky nevhodného zachazeni s ditétem, nebo se stavame tzv.
koordinatorem socialni ochrany déti, kdy pri vyhledavani oslovujeme Sirokou $kalu
dalSich aktér( (zejm. Skoly, pediatry, socialni sluzby, neziskové organizace apod.), kteri
prichazeji v ramci své ¢innosti do styku s détmi.

B. PREVENTIVNi A PORADENSKE CINNOSTI®

Svou povinnost pUsobit na rodice — aby plnili povinnosti vyplyvajici z rodicovské
odpovédnosti a usilovali o odstranéni nedostatkl ve vychové — napliiujeme predevsim
prostfednictvim rozhovorl s rodi¢i a détmi (vice kapitola ¢. 3). MlOZeme také
spolupracovat s dalSimi odborniky a osobami pracujicimi s détmi, poradame ci
doporucujeme prednasky, programy, edukativni akce pro rodice apod.

C. VYUZIVANI METOD SOCIALNi PRACE™

MUzZeme realizovat socialni Setfeni v domacnosti ditéte (terénni socialni prace resi situaci
ditéte v jeho prirozeném socidlnim prostredi, pracovnik ma ,pravo vstoupit” a porizovat
foto a video, ma pravo hovorit s ditétem bez pritomnosti rodice), poskytujeme socialné-
pravni poradenstvi, krizovou pomoc, psychosocialni podporu a socialni rehabilitaci,
ale i €innosti analytické a koordina¢ni, které umozni ¢i prispé&ji k pozitivni zméné v
Zivoté ditéte.

V pozici socidlniho pracovnika agendy OSPOD musime mit na paméti, ze prednim
hlediskem socialné-pravni ochrany je zajem a blaho ditéte™ a Ze socialni prace v podobé
konkrétnich opatfeni musi byt zvolena tak, aby na sebe navazovala a vzajemné se
ovliviiovala®®, tzn. ,od mirnéjsich pomahajicich opatfeni k opatfenim kontrolnim c¢i
restriktivnim.“

2Zakon o SPOD, zejm. § 10, odst. 1, pism. a), dile nap¥. Doporuceny postup MPSV ¢. 1/2018 k realizaci ¢innosti socialni prace
na povéfenych obecnich Gfadech, obecnich ifadech obci s rozsifenou ptisobnosti a krajskych tfadech.
3 Zakon o SPOD, § 10, odst. 1, 2, dale § 11, odst. 1 pism. a), b), odst. 2 pism. a), b).
4 Zakon o SPOD, § 6a, odst. 1, 2, dale § 8, § 11, odst. 2.
Zakon o socidlnich sluzbach, zejm. § 109.
15 zakon o SPOD, § 5 a Umluva o pravech ditéte, ¢l. 3.

16 Zakon o SPOD, § 9, § 9a, odst. 1, 2.
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https://www.mpsv.cz/cms/documents/89971731-0e57-801f-d9f7-8ab1bd731eab/DP_1_2018.pdf

D. PRIPADOVA SOCIALNI PRACE (CASE MANAGEMENT)"
V roli case managera pripadu vyuZivame metody a ¢innosti socialni prace:

e posuzujeme naléhavost®® situace ditéte,

e zjiStujeme nepriznivé vlivy pUsobici na dité a pri¢iny jejich vzniku,

o vyhodnocujeme situaci ditéte a jeho rodiny,

e mapujeme potreby ditéte i rodicd,

e hledame zdroje/silné stranky na strané ditéte, rodica i Sirsiho rodinného prostredi,
o identifikujeme rizika,

e vypracovavame individualni plan ochrany ditéte,

¢ planujeme a realizujeme (spole¢né s rodinou) dohodnuté kroky a opatreni,

e hodnotime efektivitu krok( a opatreni,

e nastavujeme pripadné dalsi opatfeni k ochrané ditéte,

e apribézné vyuzivame pripadové/expertni/multioborové/rodinné konference.

Tymova a mezioborova spoluprace

Tymovost a moZnost ,téZit“ ze specializace dalSich aktérl umoznuje cilenou a rychlou
profesionalni ochranu déti ohrozenych télesnymi tresty a jinym nevhodnym zachazenim
(zejm. syndrom CAN, nasili v blizkych vztazich apod.). Pracovnici OSPOD v ramci svého
pracovi$té mohou vytvaret tzv. mini tymy pro déti ohroZené nevhodnym zachazenim,
tzn.: aplikuji tymovy pristup pri feSeni naro¢nych pripadd.

Mini tymy lze operativné sestavovat z pracovnikii OSPOD a dal$ich externich odbornikd,
tzv. expertni panel (zejm. psycholog, terapeut, pravnik, 1éka¥, etoped, adiktolog, zastupce
PCR, Proba¢ni a media¢ni sluzba, Mé&stska policie, pedagog, zastupce socialni sluzby -
napf. socialni pracovnik SAS, pracovnik intervenc¢niho centra apod.).

Benefitem tymového pristupu je snizeni ¢i eliminace neimeérné zatéze pracovnikl OSPOD
v pripadech, které mnohdy prekracuji ramec béZnych situaci a které mohou byt velmi
sloZité v oblasti volby spravného postupu a vhodnych opatreni a sluZeb.

E. OPATRENI NA OCHRANU DETI (ROZHODOVACI CINNOST ORGANU SPOD)*

Rodic¢lm, kteri pri vychové déti vyuZivaji télesné tresty, je vhodné doporucit, aby
dobrovolné, za pomoci odbornik(, ménili nahled na tyto skodlivé vychovné metody.
Pokud rodic¢e na doporuceni k dobrovolné spolupraci s odborniky nereflektuji, 1ze jim
uloZit, formou spravniho rozhodnuti, povinnost vyuzit odbornou poradenskou pomoc,
nebot nejsou schopni resit problémy spojené s vychovou bez této pomoci. Rodice je tfeba
ke spolupraci pribézné motivovat a mit navazanou sit spolupracujicich odbornych
sluZeb.

7 Zakon o SPOD, zejm. § 10, odst. 3, 5, dile § 14, odst. 2 pism. d).

Vyhlaska o provedeni nékterych ustanoveni zdkona o SPOD.
'8 p¥iloha ¢. 1 k vyhlasce o provedeni nékterych ustanoveni zdkona o SPOD, kritérium 8b.
*® Zakon o SPOD, zejm. § 12, § 13, § 13a.

Obcansky zakonik, zejm. § 855 - § 975.
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F. KONTROLNI (DOZOROVA, DOHLEDOVA) CINNOST?°
Mezi kompetence pracovnik( OSPOD v pripadé déti ohroZenych télesnym trestanim patri
i to, Ze mohou poZadovat po rodi¢ich povinnost:

e spolupracovat s OSPOD pii ochrané zajmU a prav ditéte,

e predlozit na vyzadani listiny a dals$i doklady a poskytnout nezbytné informace

potfebné pro vykon socialné-pravni ochrany,
e umoznit zaméstnanci OSPOD navstévu v obydli nebo jiném prostredi, kde dité Zije,
¢ dostavovat se na vyzvu k jednani s OSPOD.

Rodici mUze byt uloZena v pripadé nespoluprace poradkova pokuta.

G. ZAJISTENi TZV. NEODKLADNE PECE*

»Neodkladnou péci“ se rozumi zajisténi péce ditéti, které se ocitlo bez péce primérené
jeho véku, zejména v dUsledku tmrti rodi¢li nebo jejich hospitalizace ¢i v jinych
zavaznych situacich, mezi které patfi nevhodné zachazeni s ditétem vcetné jeho
télesného trestani. Zavaznost situace je tfeba vZdy individualné vyhodnotit. Jde o FeSeni
nahlé/krizové situace ditéte (i v ramci vykonu pohotovosti po pracovni dobé a o
vikendu).

Pokud dité nelze ponechat v péci rodicd, pak pri zajisténi neodkladné péce se zpravidla da
prednost pribuznému ditéte Ci jiné blizké osobé, ale je moZzné ji zajistit i jinym vhodnym a
pro dité bezpecnym zplsobem, vCetné zajiSténi péce osobami, které jsou zarazeny v
evidenci osob, které mohou vykonavat péstounskou péci na prechodnou dobu, pfip. 1ze
vyuZit umisténi ditéte do Zarizeni pro déti vyZadujici okamZitou pomoc na zakladé
smlouvy ¢i predbéZného opatreni soudu.

H. NAVRHOVA CINNOST?

Pracovnici OSPOD realizuji v zajmu déti tzv. navrhovou ¢innost vici soudu. Pred podanim
navrhu (napr. na dohled, na omezeni rodi¢ovské odpovédnosti apod.) jsou povinni s rodici
projednat d(vody, pro které ma dojit nebo jiZ doslo k podani navrhu soudu, poucit je o
jejich pravech a povinnostech vyplyvajicich z rodicovské odpovédnosti a dusledcich
neplnéni rodi¢ovskych povinnosti.

Pracovnici OSPOD musi byt obzvlasté proaktivni v této odborné ¢innosti v pripadech déti
tyranych, zneuZivanych a zanedbavanych. Pro déti takto ohroZené se pouziva termin
,déti ohroZené syndromem CAN*, ktery pFfedstavuje soubor nepfiznivych pFiznaki ve
stavu a vyvoji ditéte, ktery je dUsledkem prevazné umyslného ubliZovani ditéti. Déti
ohroZené syndromem CAN jsou déti, kterym musi byt vénovana zvySena pozornost a
ochrana, a to zejména proto, Ze ohroZeni ma pro né zavazné a dlouhodobé nasledky.

20 Zakon o SPOD, zejm. § 53, odst. 2, 3, 4.
2 Zakon o SPOD, zejm. § 15, 16, 27a, 42.
2 73kon o SPOD, § 14, odst. 1, 2, 3, dale § 15a § 16.
Obcansky zakonik, zejm. § 855 - § 975.
Zakon o zvlastnich fizenich soudnich, zejm. § 452 - § 465, dale § 466 - § 477.



I. 0ZNAMOVACI CINNOST*

Pracovnici OSPOD maji oznamovaci povinnost vic¢i organlm ¢innym v trestnim fizeni.
Oznamuji skutecnosti nasvédcujici tomu, Ze byl spachan na ditéti trestny c¢in, tzn. staci
jen podezreni.

J. PRESTUPKY NA USEKU SPOD?*

Rodi¢ (prip. osoba odpovédna za vychovu ditéte) se dopusti prestupku tim, Ze pouzije
vuci ditéti nepfiméreny vychovny prostfedek nebo omezeni.”> Za prestupek lze uloZit
pokutu nebo omezujici opatfeni (které spociva v povinnosti podrobit se vhodnému
programu pro zvladani agrese nebo nasilného chovani), pfipadné napomenuti.

Nejvyssi spravni soud (NSS) se zabyval pfipadem matky, ktera za pravidelné biti syna
vareckou byla uznana vinnou ze spachani uvedeného prestupku. Pri vykladu neurcitého
pravni pojmu nepriméreny vychovny prostiedek doSel NSS k zavéru, Ze v pripadé
télesného trestani neni mozné posuzovat intenzitu, silu nebo €etnost. Podle NSS jsou
vSechny télesné tresty nepfiméFenymi vychovnymi prostfedky a nejsou nikdy
pripustné a prijatelné, protoZe zasahuji do lidské dustojnosti ditéte a jeho dalSich
zakladnich prav.?

Rodic (prip. jina fyzicka osoba odpovédna za vychovu ditéte) se dopusti prestupku tim, Ze
nesplni povinnost vyuZit odbornou poradenskou pomoc, o jejimZ uloZeni rozhodl
OSPOD.” Za tento prestupek lze uloZit pokutu ¢i napomenuti.

Dal$im prestupkem, kterého se rodic (prip. jiné osoby odpovédné za dité) mohou dopustit,
je ponechani ditéte bez nalezitého dozoru prfiméreného jeho véku, rozumové vyspélosti,
popripadé zdravotnimu stavu. Tim rodi¢ dité vystavi nebezpeci vaZzné Gjmy na zdravi,
nebo v ddsledku toho dité zpUsobi jmu na zdravi jiné osobé nebo $kodu na cizim majetku
nikoli nepatrnou.?® I za tento prestupek je mozné ulozit pokutu.

K FeSeni pFfestupki na useku SPOD je prislusny obecni irad obce s rozsifenou plsobnosti
prislusny podle mista trvalého pobytu ditéte.”® V pripadé, Ze pracovnici OSPOD maji
podezreni, Ze mohlo dojit ke spachani trestného ¢inu, obrati se na organy ¢inné v trestnim
fizeni a pripad jim predaji.

2 Zakon o SPOD, § 51, odst. 5 pism. b).
Trestni fad, § 8, odst. 1.
24 Z&dkon o SPOD, § 59, odst. 1 a 4, § 59d, odst. 1 pism. a), odst. 2.
Zakon o odpovédnosti za prestupky a fizeni o nich, § 52, odst. 1.
% Zakon o SPOD, § 59, odst. 1 pism. h).
% Rozsudek Nejvyssiho spravniho soudu ze dne 25.11.2025, &j. 21 Ads 76/2025-29. V prestupkovém Fizeni byla
napomenutim potrestina matka desetiletého chlapce, ktera jej bila pravidelné vafeckou. Proti rozhodnuti podala Zalobu a
nasledné kasaéni stiZznost.
% Zakon o SPOD, § 59d odst. 1 pism. a).
28 Zakon o SPOD, § 59 odst. 1 pism. g).
29 Zakon o SPOD, § 59h odst. 1 pism. d).
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K. OPATRENI, KTERA MOHOU BYT ULOZENA VYHRADNE SOUDEM?3°
Volba a vyuZivani vychovnych prostredkl vici détem je soucasti rodicovské odpovédnosti.
Soud muze v zaijmu ditéte zménit zpUsob nebo rozsah rodicovské odpovédnosti tak, Ze
pozastavi vykon rodi¢ovské odpovédnosti, omezi rodicovskou odpovédnost, zbavi
rodicovské odpovédnosti.

V zavaznych pripadech (tzn. pokud se jedna o skutecnosti takové Cetnosti a intenzity, kdy
je dité ohroZeno na Zivoté a zdravi, nebo je vaZné ohroZen ¢i naruSen jeho normalni vyvoj
nebo jeho jiny dlleZity zajem), mGze soud rozhodnout o do€asném odejmuti ditéte z
péce rodicui a svéri dité do péce jiné fyzické osoby (tzv. svérenectvi), do péstounské péce
na prechodnou dobu ¢i dlouhodobé péstounské péce, do zarizeni pro déti vyZadujici
okamzitou pomoc, do strfediska vychovné péce, do zarizeni poskytovatele zdravotnich
sluZeb nebo do domova pro osoby se zdravotnim postiZenim, nebo naridi tstavni vychovu.

30 Obcéansky zakonik, zejm. § 855 - § 975.
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Pfi komunikaci s rodici je dileZité vénovat pozornost tomu, zda se jedna o oblast vychovy:

e kdy rodice vyuzivaji télesné tresty jako nevhodnou vychovnou metodu, nebot neznaji
e anebo zda jsou télesné tresty signalem, Ze v rodiné dochazi k zavaznéjsim formam
nasili a dlouhodobému Spatnému zachazeni s ditétem (vice 3.2).
Pro posouzeni, zda se jednd o dlouhodobé Spatné zachazeni s ditétem, nebo vyuZiti
télesnych tresti jako vychovné metody, slouZi zhodnoceni miry rizika v ramci
vyhodnoceni situace ditéte a jeho rodiny popsané vyse a uvedené v pfiloze Ba C.

3.1 Rozhovor s rodici, ktefi vyuZivaji télesné tresty jako nevhodnou
vychovnou metodu

1.V ramci rozhovoru (viz kap. 2, pism. B, C) informujeme rodice o Skodlivosti a
neprijatelnosti télesnych trestll a motivujeme je k vyuZivani alternativnich a pro
vyvoj ditéte pfiznivych vychovnych metod (viz dale).

2.Doporucime rodi¢lm odbornou podporu (viz kap. 2, pism. B, C, D, E) - napf. poradny
pro rodinu, péce détského psychologa, programy pro zvladani vzteku (kontakty v
priloze G).

3.Dale pravidelné& monitorujeme situaci ditéte v rodiné (viz kap. 2, pism. C, D, E).

Cilem nasSeho ptsobeni je vést rodice k vyuZivani nenasilnych vychovnych metod tak, Ze
jim predstavime aktualni poznatky o negativnich duasledcich télesnych trestdi, platnou
legislativu, a pfedevsim je informujeme o pozitivnich vychovnych metodach, které jsou
efektivnéjsi a neohroZuji vyvoj ditétepecujicim osobam muZete doporucit Praktického
pravodce laskavym rodicovstvim ¢i dal$i materidly zaméfené na vychovu bez télesnych
trestd, viz pfiloha D.

DOPORUCENI PRO CITLIVOU A EFEKTIVNi KOMUNIKACI S RODICI, KTERI Pouzivaji
TELESNE TRESTY JAKO VYCHOVNOU METODU.

Rodice, ktefi se uchyluji nebo uchylili k télesnym trestim, mohou mit v tmyslu
»disciplinovat“ nebo ,ucit” z tradi¢niho presvédceni nebo nevédomosti. I tak ale jejich
pristup m0Ze mit dlouhodobé negativni disledky pro vyvoj ditéte. O téchto
skutecnostech by méli byt informovani, stejné tak jako o stanovisku nepfijatelnosti
télesnych trest(, které Ceska republika zastava.

Komunikace o tématu télesnych trestd by méla zalit s respektem a neodsuzujicim
postojem smérem k rodicUm. Odsuzujeme chovani, resp. vyjadfujeme nesouhlas s
télesnym trestanim déti, nikoliv vSak rodice samotné. DuleZité také mUZe byt zachovavat
profesionalni postoj, tzn. hovofit s rodici z role pracovnika OSPOD, ktery se odvolava k
platné legislativé a védeckym poznatkim o Skodlivosti télesnych trestl, nikoliv vSak z
role rodice, ktery ma vlastni vychovné zkuSenosti.

16



e Neodsuzujici postoj: Mnoho rodi¢li pouziva télesné tresty, protoZe si mysli, Ze je to
nejlepsi zplsob, jak dité vychovat a jak mu ukazat, Ze néco udélalo Spatné. V
rozhovoru muze pomoct vyhnout se pfimé kritice rodice, aby nedoslo k tomu, Ze se
rodi¢ ihned stahne a za¢ne se chovat defenzivné.

Priklad: ,Chdpu, Ze vychova miiZe byt ndrocnd, a casto se ¢lovek dostane do situace, kdy
nevi, jak reagovat na urcité projevy chovani ditéte. Mnozi rodice se uchyluji k télesnym
trestiim, protoZe to sami zazili nebo protoze jim to nékdo poradil.”

o Vysvétleni, Ze cilem je ochrana ditéte: Na zacatku rozhovoru muzete fict rodi¢lm, Ze
vasim spoleCnym cilem je, aby dité mélo Sanci vyrUstat v prostiedi bezpeci. Existuji
efektivnéjsi a pro vyvoj ditéte bezpecné zplsoby vychovy, které mohou rodice vyuZzit.

Priklad: ,Jde mi o to, abychom spolecné nasli zptisob, jak muiZete i bez télesnych tresti
ucinné vychovavat své dité, protoZe vime, Ze nasili ma dlouhodobé negativni ucinky na
vyvoj ditéte.”

e Informace o Skodlivosti télesnych trest(: MuUzZete také poskytnout rodi¢im
informace o vyzkumech ¢i materidlech, které ukazuji na negativni tcinky télesnych
trest. Klicové vSak je informovat rodi¢e o alternativnich vychovnych metodach.
Pokud maji prestat dité télesné trestat, potfebuji védét, co délat misto toho.

Priklad: ,Mnoho rodicli se domnivd, Ze kdyz ditéti daji na zadek, Ze to pomiiZe, ale
vyzkumy ukazuji, Ze se tim chovdani ditéte nezlepsi. Dité se muiZe citit zranéné, ponizené a
ztrdcet duvéru v rodice. Misto trestli je mozné vyuzit alternativnich vychovnych metod,

vev,

e Nabidka alternativnich vychovnych metod a podpory: Poskytnéte rodi¢lim
materidly, jak vychovavat déti bez télesnych trestl (viz priloha D). Vhodné také je
doporucit podporu odbornika.

Priklady alternativnich metod:

o PFirozené a logické dusledky: Misto trestani nechat dité zazit dUsledky svého chovani
(Priklad: pokud dité v¢as nevypne tablet, dalsi den se zkrati jeho ¢as na tabletu o 10
minut - ,Domluvili jsme se na c¢ase. KdyZ to nedodrZzime, pristé ten ¢as zkratime.”).

e Pozitivni posilovani: Ocernovat Zadouci chovani. Pozitivni pozornost motivuje dité
opakovat to, co funguje (,Vidim, Ze ses dnes snazil uklidit hracky hned, kdyz jsem té
poprosila. To mi moc pomohlo.”)

o AKktivni naslouchani a pojmenovani emoci: Pomoct ditéti pochopit a vyjadrit, co citi.
To snizuje frustraci a predchazi vybuchim. (,Nastvalo te, Ze ti vzal hracku. Rozumim
tomu.”)
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Nastavovani hranic s empatii: Hranice jsou pro déti dlleZité. Nejde o tresty ¢i zakazy, ale
voditko, jak rozpoznat, jaké chovani je v poradku a jaké nikoliv. Hranice je optimalni
nastavovat srozumitelné, disledné, ale laskavé. (,Rozumim, Ze se ti ted nechteji delat
tikoly (empatie). Ale Skola je tva zodpovédnost (hranice). Chces zacit tim lehéim tikolem,
nebo tim tézsim?*)

Co délat kdyz ...

Rodi¢ argumentuje, Ze télesné tresty nejsou zakazany (a trestné postihnutelné), pouze
v extrémnich pripadech.

e MuZete zdUraznit, Ze pravni ramec, ktery se vyjadruje k nepfrijatelnosti télesnych
trestd, je soucasti SirSiho trendu ochrany déti. I kdyZ zdkon moZna explicitné neuvadi
trestni postih za kaZdou formu télesného trestu, jde o jasné prohlaseni, ze tento
zpusob vychovy neni akceptovatelny.

Priklad: ,I kdyZ zdkon neuvadi postih za kazdé pouZiti télesného trestu, jejich pouzivani
jasné povazuje za neprijatelné. Nova legislativa i vyvoj v celé spolecnosti sméruji k tomu,
aby déti byly chranény pred jakymikoli formami nasili. Pravé timto krokem chceme dat
jasné najevo, Ze déti maji pravo vyrustat v prostredi, kde se neciti ohrozené."

Pokud si rodi¢ pevné stoji za pouzivanim télesnych trestli a zacne se ptat, zda
pracovnik ma déti a jestli se nékdy dopustil télesnych trestd, je uzZitecné zachovat klid a
profesionalni odstup.

e Udrzujte profesionalni tén a neosobni postoj — napt.: ,Chdpu, Ze se ptdte, protoZe se
domnivate, Ze moje zkuSenosti mohou mit vliv na to, co rikam. Mné ale jde o to,
abychom nasli nejlepsi reseni pro vas a vase dité. Vérim, Ze spolecné najdeme zptisob,
jak se miuiZete vyhnout teélesnym trestiim a pritom dosdhnout toho, co chcete — aby
vase dité rozumélo tomu, co je sprdavné a co ne.”

» 0dkazani se na legislativu - odkazujte na pravni zmény a zdlraznéte, Ze novy pristup
ve spole¢nosti (a tedy i pravni ramec) sméruje k ochrané déti pred jakoukoliv formou
nasili, v€etné télesnych trestl. Napr.: ,V nasi zemi je stdle castéji zdiirazriovano, Ze
déeti maji pravo vyrustat v prostredi, které je bezpecné a bez ndsili."

Rodi€ tvrdi, Ze télesné tresty funguji.

e Pokud rodi¢ argumentuje tim, Ze télesné tresty jsou efektivni, je dilezité vysvétlit, ze
efektivita téchto trestl je pouze zdanlivd a Ze mohou mit dlouhodobé negativni
nasledky.

Priklad: ,Mnozi rodice veri, Ze kratkodobé funguje, kdyz ditéti télesnym trestem ukazou, ze
néjaké chovdni je sSpatné. I kdyZ to miize prinést okamzity klid, dlouhodobé to nevede k
lepsimu chovani. Dité se muze zacit uzavirat, zatajovat, lhdat a ztracet duvéru v autority.
Télesnym trestem se dozvi, Ze ma néco prestat délat, ale uz mu neni jasné, co délat misto
toho. Proto je lepsi rozvijet u déti dovednosti, jak rozumét nasledkiim svého chovani a jak
se zdravé vyporadat se svymi emocemi.”
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3.2 Rozhovor s rodici, jejichZ jednani vykazuje znamky
dlouhodobého spatného zachazeni s ditétem

Cilem je primarné zhodnotit miru rizika pro dité a na zakladé toho volit dalsi postup pro
zajisténi bezpedi ditéte.

Jak postupovat pfi podezieni na Spatné zachazeni?

1.Vyhodnoceni situace - posouzeni naléhavosti, tzn. je dité v akutnim ohroZeni?
Objevuji se znamky dlouhodobého Spatného zachazeni? (viz kap. 2, zejm. pism. D a
podrobny postup v predchozi kapitole).
2.8etfeni v domacnosti ditéte a rozhovor s rodici (viz kap. 2, pism. B, C) - Jaky je postoj
rodicd k vychové? Vychovné vzory rodicl z jejich détstvi? Dalsi rodinné okolnosti?
3.Rozhovor s ditétem v bezpecném prostfedi bez pritomnosti rodica (viz kap. 2, pism.
C) — Co o situaci rika dité? (vice kapitola 4)
4.Multioborova spoluprace - jaky nazor ma na situaci napf. ucitel/ka, pediatr/icka,
Skolni psycholog/psycholoZka, ktefi prichazeji s ditétem do styku?
Plan a realizace intervenci na ochranu ditéte (viz kap. 2, pism. G - J, véetné opatfeni PCR
¢isoudu)

Jak komunikovat s rodi¢em pFi podezieni na dlouhodobé Spatné
zachazeni s ditétem?

e Zacnéte rozhovor bez obvifovani: ,Vim, Ze vjchova déti mdzZe byt naro¢na. MlZeme
si promluvit o tom, jak doma fungujete? Objevily se urcité signaly, které nas vedou k
tomu, abychom se na situaci podivali bliZe. Chceme vam dat prostor k vyjadreni.”

e Mapujte vychovné metody a situaci v rodiné:

o CHOVANI DITETE: Jaké je vase dité? Byva nékdy precitlivélé nebo smutné? Ma
nékdy zachvaty vzteku? Je agresivni? Jak se chova k vam? Pocitujete néjaké
problémy pri vychové ditéte? Pokud ano, jaké?

o OCHRANA A BEZPECI: Prihodilo se nékdy vaSemu ditéti néco, s ¢im se obtiZzné
vyrovnavalo? Doslo u ditéte nékdy ke zranéni a za jakych okolnosti?

o VZTAHY A CITOVA VRELOST: Jak vnimate vas vztah s ditétem? Kolik ¢asu spolu
travite a jak? Za kym dité prijde, kdyz se potrebuje svérit, utésit? Co délate, kdyz se
ditéti néco nedari?

o HRANICE A VYCHOVNE VEDENI: Pocitujete néjaké obtize pFi vychové vaseho
ditéte? Co udélate, kdyZ vase dité neposlechne? Jaké hranice doma nastavujete?
Jakym zpUsobem? Stava se nékdy, Ze je potreba dité potrestat? Jak na to reaguje?
Stava se nékdy, Ze se situace doma vyhroti? Jak to resite?

o SIRST RODINNE SOUVISLOSTI: Jak se k vam chovali rodice (jini lidé, kteFi vas
vychovali) ve vasem détstvi? Co by o vas reklo okoli, pokud by dostalo otazku, zda
dokaZete svoje dité usmérnit, kdyz je to potreba?
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o Pokud se od rodice dozvite, Ze vyuziva télesné tresty:

o Mapujte jeho nahled na situaci a motivaci ke zméné: Pfremyslel/a jste nékdy nad
jinymi zpUlsoby, jak dité vychovavat? Je néco, co by pomohlo predchazet témto
situacim? Uvital/a byste pomoc se zvladnutim situace?

o Pokud rodic télesné tresty a nasili popira, ale existuji varovné signaly:

o Zopakujte, Ze cilem rozhovoru neni obvifiovani, ale podpora rodiny. Zeptejte se na
béZny denni reZim ditéte. Provedte rozhovor s dalSimi osobami blizkymi ditéti a
odborniky, kteri dité a rodinu znaji.
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Jak vést rozhovor s ditétem, u kterého mame podezieni na Spatné
zachazeni?

e Bezpecné prostiedi: je dileZité mit k dispozici dostatek ¢asu na rozhovor, klidny a

bezpecny prostor a mluvit s ditétem klidnym ténem a s laskavym vyrazem tvare.
Pomaha nechat dité, aby si vybralo, kde chce béhem rozhovoru sedét. Idealni je
pouzivat jednoducha slova (vZdy s ohledem na vék déti — ¢im mladsi, tim jsou potfeba
krat$i a jasnéjsi véty). Na zacatku rozhovoru je moZné znormalizovat pripadnou
nervozitu ditéte, napf: ,Je v porddku, pokud se citis nervézné. Miizes kdykoliv Fict, Ze si
chces dat pauzu.”

Vysvétleni divodu rozhovoru a transparentnost: Je tfeba ditéti jednoduse vysvétlit
vasi roli a proc¢ s nim mluvite. Pomaha predvidatelnost. MlzZete napfriklad fict: ,,Jsem tu,
abych se postaral/a o to, Ze se mas dobre. Nékdy se détem doma déji véci, které je trapi
a ja jsem ten/ta, kdo je muZe pomoct ochrdnit. Zeptam se na par véci, abych ti
porozumeél/a. Kdyby ti cokoliv bylo neprijemné, staci Fict a zastavime to.”

Navazani davéry: Aby dité mohlo mluvit o tak téZkém tématu, je tfeba nejdrive
navazat d0véru. Za¢néte uvolnéné a otevienymi otazkami. Zeptejte se ditéte: ,Co té
bavi délat? V ¢em se ti dari?“

o MuZete napriklad vyuZzit i pomucky, které prvotni kontakt s ditétem usnadni (napf.
plySaka, obrazkové karty, vytiSténé smajliky, kresleni atp.). Cilem je vytvofit
bezpecné prostfedi bez tlaku a najit s ditétem spoleény jazyk (predevSim pro
mladsi dité mtZe byt obtiZzné vyjadrit se slovy a mohou potiebovat jiny zplisob
kontaktu). Je normalni, Ze nékteré déti budou potrebovat zpocatku vice casu.
MuZete napiiklad Fict: ,Je v pofadku chvili si to promyslet. Nikam nespéchame.”

Pouziti otevienych otazek prizplisobenych véku ditéte. Rozhovor s ditétem by mél
byt veden citlivé s ohledem na jeho vék. Je dlleZité nevkladat mu slova do ust a pokud
nebude znat odpovéd, vyhnout se tlaku a fict mu, Ze je v poradku, Ze nevi. ,,Co je doma
fajn a co ti naopak hodné vadi?“ ,,Mas pocit, Ze doma miizes mluvit o tom, co té trapi?“
»,Za kym jdes, kdyZz potrebujes s né¢im pomoct nebo poradit?“ ,,Co se u vds doma déje,
kdyz mas treba spatnou naladu nebo néco neudélas tak, jak rodice chtéji?“ ,Co déla
maminka nebo tatinek, kdyz se zlobi?“ ,Kdyz té rodice chtéji potrestat, jak to
délaji?“,Stava se nékdy, Ze té nékdo bouchne, placne, nebo ti déla néco, co ti neni
prijemné?“

Kdyz dité spatné zachazeni popira: respektujte, co dité rika a nenutte ho k dalsi
vypovédi. Popirani nemusi znamenat, Ze se nic nedéje — dité muze chranit rodice, boji
se nasledkU nebo se stydi. Pozorujte signaly téla (strnuti, uhybani o¢ima, zmény hlasu
nebo odvadéni reci jinam). Zdstante s nim v kontaktu (predejte mu na sebe kontakt,
snazte se o navazani vztahu) a domluvte pripadné dal$i schlzku. MlZete fict:
»Rozumim. KdyZ budes chtit o nécem mluvit pozdéji, miizes mi to rict.”
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Jak vést rozhovor s ditétem, které zaziva nasili v blizkych vztazich

Pokud se samo dité svéri se zkuSenosti nasili v blizkych vztazich, je dUlezité s nim vést
rozhovor citlivé a zaméfrit se na nasledujici principy:

o zajistit, aby se dité citilo bezpecné (napf. laskavy a podplrny pristup, zajistit
soukromi, dostatek ¢asu na rozhovor a trpélivost, aby mohlo vyjadrit, co potfebuje),

¢ ocenit statecnost ditéte (Ze s vami sdili svou zkuSenost atp.),

o dat ditéti prostor vyjadFit, co ma na srdci, ale ,netlacit” ho do témat, o kterych mluvit
nechce, nebo u kterych je viditelné, Ze se dostava do vyrazného napéti, neklidu, nebo
jinych intenzivnich emoci,

o brat vazné, co dité Fika a vyhnout se zpochybinovani (dlleZity je postoj divéry a
nezlehcovat jeho vypovéd),

» v rozhovoru vyjadrit, Ze nasili neni v poradku, ale sou¢asné se vyhnout primé kritice
osoby rodice - tzn. odsoudit nasilné chovani rodice, nikoliv jeho osobu,

e pocitat s tim, Ze dité mUZe béhem rozhovoru projevovat rtizné emoce (jako napfr. plac,
vztek, ale i smich) a prijimat je jako néco, co je prirozené, kdyz mluvime o tézkych
tématech,

¢ pokud neznam jasnou odpovéd na poloZenou otazku, je v poradku fict, Ze nevim,

e neslibovat néco, co nemohu splnit ¢i zarucit splnéni (napf. Ze si vSe necham jen pro
sebe)

e pokud dité rekne, Ze je to jeho vina, reaguji jasné: ,Za to, co se déje, nemuUzes.
Odpovédnost je na dospélych.”

o informovat dité srozumitelné a s ohledem na jeho vék o tom, jaké budou mé dalsi
kroky a co mUZe oc¢ekavat.

Cemu se béhem rozhovoru vyhnout

e ,Tosiurcité Spatné pamatujes.”

e ,Urcité to nemyslel/a tak zle.“

e ,Tobude dobré.” (zleh¢uje zkuSenost ditéte)
e ,MusiS mi to Fict Gplné vSechno.”

e ,Nikomu to nepovim.“ (nesplnitelny slib)

Co o participaci ditéte Fika Cesky pravni rad?

Participacni prava ditéte jsou v Ceském pravnim radu pevné ukotvena a vychazeji z
mezinarodnich umluv i vnitrostatnich predpistu. Klicovymi dokumenty jsou Listina
zakladnich prav a svobod, Umluva o pravech ditéte a dalsi zakony, napf. trestni fad nebo
obcansky zakonik. Podstatou participace je, Ze soud napliuje prava a potreby ditéte,
nikoliv, Ze soud ziskava od ditéte informace o skutkovém stavu véci. *

Zakladem participace je ¢lanek 12 Umluvy o pravech ditéte, ktery garantuje ditéti, které
je schopno formulovat své vlastni nazory, pravo tyto nazory svobodné vyjadfovat ve
vSech zalezitostech, které se jej dotykaji. Témto nazorim musi byt vénovana patri¢na
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pozornost odpovidajici véku a urovni ditéte.*’Podle Listiny zakladnich prav a svobod ma
dité pravo na to, aby jeho véc byla projednana verejné, bez zbytecnych pratah, v jeho
pfitomnosti a aby se mohlo vyjadfit k provadénym dikazim.*

Participace je pravem ditéte, nikoliv jeho povinnosti. Dité by mélo mit pravo odmitnout
se vyjadFit.** Pokud dité vyjadri neochotu mluvit nebo se rizeni ticastnit, musi byt toto
prani respektovano, aby nedochazelo k jeho nadmérné psychické zatézi. V prUbéhu
trestniho rizeni v§ak nékdy dité byva vyslechnuto i proti jeho v{li.

Dité ma pravo na informace. Aby si mohlo vytvorit vlastni nazor, musi mu rodice, soudy i
OSPOD sdélit vSechny potrebné informace srozumitelnym zpUsobem.

e Obcansky zakonik (§ 867 a § 875) stanovi, Ze pred rozhodnutim, které se dotyka zajmu
ditéte, musi soud zjistit jeho nazor.

e Hranice 12 let: O ditéti starSim 12 let se ma za to, Ze je schopno informaci pfijmout,
vytvorit si vlastni nazor a tento sdélit.*® To vSak neznamena, Ze mladsi déti se ke slovu
nedostanou. Kli¢ova neni vékova hranice, ale individualni schopnost ditéte porozumét
situaci a formulovat sva prani: “Prani ditéte je duleZité zohlednit, at uz je dité v
jakémkoli véku. Vyslovné vyjadreny ndzor ditéte je vSak treba hodnotit s prihlédnutim
k jeho veéku"?¢

ZpUsob participace se 1isi podle vyspélosti ditéte. Dité (i mladsi 12 let) mGZe sdélit sv(j
nazor samo (soudci, pracovnikovi OSPOD). U déti velmi utlého véku nebo déti, které
nejsou schopny situaci pochopit ¢i nazor slovné formulovat, soud zjistuje nejlepsi zajem
ditéte prostrednictvim jejich zastupce (rodicd ¢i opatrovnika), znaleckym zkoumanim
nebo pozorovanim vztahu s rodici. V trestnim rizeni ma dité specifické postaveni, ¢asto
jako tzv. zvlast zranitelna obét podle zakona o obétech trestnych €ind.*

o Dité je zastoupeno zakonnym zastupcem, v pripadé stretu zajmuU opatrovnikem.

e Dité ma pravo zvolit si divérnika (osobu, ktera mu poskytuje psychickou oporu) a
muUZe mu byt ustanoven nebo zvolen zmocnénec, ktery haji jeho pravni zajmy.

e Je kladen maximalni dlraz na zamezeni sekundarni viktimizace (napr. vyslechy ve
specialnich mistnostech, zamezeni kontaktu s pachatelem).

Dité ma pravo i bez védomi rodi¢d pozadat organy socidlné-pravni ochrany déti nebo jiné
orgdny o pomoc pfi ochrané svych prav. Tyto organy jsou povinny mu pomoc
poskytnout.®®

32 Ustanoveni €l. 12 Umluvy o pravech ditéte: “1. Staty, které jsou smluvni stranou Gmluvy, zabezpe&uji ditéti, které je
schopno formulovat své vlastni nazory, pravo tyto nazory svobodné vyjadfovat ve vSech zaleZitostech, které se jej dotykaji,
pfi¢emz se nazorim ditéte musi vénovat patfiéna pozornost odpovidajici jeho véku a tirovni.”
3 Listina zakladnich prav a svobod, hlava V.
34 pokyny Rady Evropy o justici vst¥icné k détem, bod 46.
35 zakon o SPOD, § 8 odst. 3.
Obcansky zakonik, § 867 odst. 2.
% Nalez Ustavniho soudu ze dne 30. 12. 2014 sp.zn. I. US 1554/14, b. 29.
%7 Zakon o obétech trestnych ¢ing, § 2 odst. 4 pism. a).
38 Zakon o SPOD, § 8 odst. 1.
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A. SOUVISEJici LEGISLATIVA A DALSi ZDROJE

Sumar souvisejici legislativy:
o Umluva o pravech ditéte, ¢. 104/1991 Sb.
e Obcansky zakonik, ¢. 89/2012 Sb.
e Zakon o socialné-pravni ochrané déti, ¢. 359/1999 Sb. (pouZivano jako “zakon o SPOD")
o Vyhlaska k zakonu o SPOD, ¢. 473/2012 Sb.
e Zakon o zvlastnich rizenich soudnich, ¢. 292/2013 Sb.
¢ Obcansky soudni rad, ¢. 99/1963 Sb.
e Zakon o socialnich sluzbach, ¢. 108/2006 Sb.
e Trestnirad, ¢. 141/1961 Sb.
e Trestni zakonik, ¢. 40/2009 Sb.
e Zakon o odpovédnosti za prestupky a Fizeni o nich, ¢. 250/2016 Sb.
e Listina zdkladnich prav a svobod, ¢. 2/1993 Sb.
o Zakon o obétech trestnych ¢in(, ¢. 45/2013 Sb.

Dalsi zdroje:

e Narodni strategie ochrany prav déti 2021 — 2029.

e Vladni program Bezpectné détstvi.

e Metodika MPSV: Dité ohroZené nasilim v rodiné.

e Doporuceny postup MPSV ¢. 1/2018 k realizaci ¢innosti socidlni prace na povérenych
obecnich Gradech, obecnich Gradech obci s rozsifenou pldsobnosti a krajskych Gradech.

o Komentar ¢. 8 Vyboru pro prava ditéte OSN: Pravo ditéte na ochranu pred télesnymi
tresty a dalSimi krutymi nebo poniZujicimi formami trestu.

o Komentar ¢. 13 Vyboru pro prava ditéte OSN: Pravo ditéte na ochranu pred vSemi
druhy nasili.

o Rozsudek Nejvyssiho spravniho soudu ze dne 25.11.2025, ¢.j. 21 Ads 76/2025-29.

e Justi¢ni akademie, 5.rodinnépravni sympozium — Participace déti v opatrovnickém
soudnim rizeni, 2025.

o Pokyny Rady Evropy o justici vstficné k détem.

Obcansky zakonik

§ 858 od 1. ledna 2026

(1) Rodicovska odpovédnost zahrnuje povinnosti a prava rodicu, ktera spocivaji v

a) péci o dité, zahrnujici zejména péci o jeho zdravi a péci o jeho télesny, citovy, rozumovy
a mravni vyvoj bez télesného trestani, duSevniho stradani a jinych poniZujicich opatreni,

§ 884 od 1. ledna 2026
(1) Rodice maji rozhodujici tllohu ve vychové ditéte. Rodic¢e maji byt vSestranné prikladem
svym détem, zejména pokud se jedna o zpUsob Zivota a chovani v rodiné.

(2) Vychovné prostredky lze pouZit pouze v podobé a mire, ktera je primérena okolnostem,
neohroZuje zdravi ditéte ani jeho rozvoj a nedotyka se lidské dUstojnosti ditéte. Plati, Ze
lidské distojnosti ditéte se dotyka télesné trestani, plsobeni dusevniho stradani nebo jiné
ponizujici opatreni.
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https://mezisoudy.cz/databaze-judikatury/detail-rozhodnuti/c87793be-e13a-11ee-94ff-005056b43026_obecny-komentar-c-13-2011-pravo-ditete-na-ochranu-pred-vsemi-druhy-nasili
https://mezisoudy.cz/databaze-judikatury/detail-rozhodnuti/c87793be-e13a-11ee-94ff-005056b43026_obecny-komentar-c-13-2011-pravo-ditete-na-ochranu-pred-vsemi-druhy-nasili
https://www.zakonyprolidi.cz/judikat/nsscr/21-ads-76-2025-29
https://ja.gov.cz/images/rodinnepravni_sympozium/ANO_AKTUALNI_2025/5_sympozium_po_revizi_25.10.2025.pdf
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§ 810Z - odst. 1
Chranéna je osobnost ¢lovéka vietné vSech jeho prirozenych prav. Kazdy je povinen ctit
svobodné rozhodnuti ¢lovéka zit podle svého. (organ SPOD si toho musi byt védom)

Umluva o pravech ditéte

CL 3 - zajem ditéte musi byt pfednim hlediskem pfi jakékoliv ¢innosti (organti SPOD a
dalSich aktér(l) tykajici se déti, détem naleZi ochrana a péce, pricemz je tfeba brat ohled na
prava a povinnosti jejich rodi¢i/zakonnych zastupct

ClL 12 - Stat (prostfednictvim OSPOD) zabezpecuje ditéti, které je schopno formulovat své
vlastni nazory, pravo tyto nazory svobodné vyjadrovat ve vSech zaleZitostech, které se jej
dotykaji, pricemz se nazorim ditéte musi vénovat patficna pozornost odpovidajici jeho
véku a tirovni.

Cl. 18 - stat (prostfednictvim OSPOD) respektuje a ¢ini opatfeni k tomu, aby rodi¢e nesli
prvotni odpovédnost za vychovu a vyvoj déti. Zakladnim smyslem jejich péce musi pritom
byt zajem ditéte.

ClL. 19 - Stat (prostfednictvim OSPOD) ¢ini opatfeni k ochrané dé&ti pFed jakymkoliv
télesnym ¢i duSevnim nasilim ...

Cl. 37 - Stat (prostfednictvim nejenom OSPOD) zabezpe&i, aby Zadné dit&é nebylo
podrobeno muceni nebo jinému krutému, nelidskému ¢i poniZujicimu zachazeni nebo
trestani.

Zakon o SPOD

§ 5 - Pfednim hlediskem socialné-pravni ochrany je zajem a blaho ditéte, ochrana
rodicovstvi a rodiny a vzajemné pravo rodicl a déti na rodi¢ovskou vychovu a péci. Pfitom
se prihliZi i k SirSimu socidlnimu prostredi ditéte.

§ 9a, odst. 2, 3 ... ,postupuje s vyuZitim metod socialni prace a postupl odpovidajicich
souCasnym védeckym poznatkim“ ... “ OSPOD jsou povinny fidit se standardy kvality
SPOD” -

§ 59 odst. 1 pism. h) - Fyzicka, pravnickd nebo podnikajici fyzicka osoba se dopusti
prestupku tim, Ze pouZije v(ci ditéti nepriméreny vychovny prostredek nebo omezeni,...

Narodni strategie ochrany prav déti pro roky 2021 - 2029, ktera ma za hlavni cil: ,Déti a
mladi lidé v Ceské republice Ziji kvalitni Zivot, vyrGstaji v bezpetném rodinném prostiedi
a maji rovné prileZitosti, které vyuzivaji pro plny rozvoj svého potencialu.”
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B. ZHODNOCENI MiRY RIZIKA

Na zakladé risk assesmentovych nastrojl pouzivanych pro urceni miry rizika v rodinach
ohroZenych nasilim povaZujeme za varujici zejména chovani rodi¢e/rodicu, kteri:

o déti fyzicky trestaji ¢i s nimi jinak nevhodné zachazeji,

o uplatiuji autoritarsky vychovny styl, poniZzovani ditéte ¢i kladeni neprfimérenych
naroku na néj, vykazuji znaky hostilniho chovani,

¢ jsou neprimérené kontrolujici, chovaji se manipulativné,

» nerespektuji ¢i poruduji soudni narizeni, doporuceni OSPOD, lékarl apod.,

¢ jsou nachylni ke kriminalnimu chovani,

e maji potiZe s toxikomanii ¢i jinymi zavislostmi,

¢ vyvolavaji vyrazny strach u druhého rodice.

Mezi zavazné varovné signaly dale patfi:

e jiZ znama historie nasilnych incidentt v minulosti rodiny ¢i rodice,

o informace o fyzickém napadeni matky ditéte v téhotenstvi,

e enormni Zarlivost partnera nebo zvySena kontrola,

e vyrazna asymetrie moci v partnerském vztahu,

o tendence k pronasledovani druhého rodice, vyhruzky zabitim ¢i ublizenim,

 zabiti zvifete, ke kterému ma dité citovy vztah,

e potiZe rodice v oblasti dusevniho zdravi v€etné napf. vyhroZovani sebevrazdou,

e izolace rodiny ¢i specificky izolovany Zivotni styl,

o faktorem zvySujicim riziko mulZe byt i bojovy vycvik ¢i vlastnéni zbrané jednim z
rodica.

C. METODA SOCIALNi PRACE - VYHODNOCENI{ SITUACE DIiTETE A JEHO RODINY

Vyhodnoceni a navazny individualni plan ochrany ditéte je zakladni metodou socialni
prace vyuzivanou sociadlnimi pracovniky OSPOD.

Metoda reflektuje individualni potreby ditéte a moZnosti jeho rodiny. Vychazi z
individualniho pfistupu k ditéti, zahrnuje rozpoznani rizik a ochrannych faktord.
Télesné trestani lze identifikovat v hodnocenych oblastech®® jak na strané ditéte, tak na
strané rodicl (rodiny).

Pracovnik OSPOD zajiStuje sbér podstatnych informaci v rozsahu, ktery je potfebny k
eliminaci rizikovych faktorl v Zivoté ditéte. Efektivnim zdrojem informaci jsou zejména
pripadové konference a expertni multioborova setkani. Mezi dalsi zdroje informaci patri
pozorovani, socidlni Setrfeni, rozhovory postavené na vhodnych otazkach (s ditétem,
rodici, pfibuznymi a blizkymi osobami, uciteli, 1ékafem apod.), pisemné zpravy (lékare,
psychologa, $koly, dalSich odbornikud apod.), posudky a stanoviska aj.

3 yyhlaska & 473/2012 Sb., § 1
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Na strané ditéte nas zajimaji, ve vztahu k neplnéni ¢i zneuzivani (vyuzivani nevhodnych
vychovnych prostredk() povinnosti plynoucich z rodi¢ovské odpovédnosti, zejména
oblasti, kde lze pritomnost tématu nevhodného zachazeni (v jakékoliv formé) nejvice
detekovat, tzn. oblast zdravi a prospivani ditéte, emoc¢ni vyvoj a chovani ditéte, rodinné a
socialni vztahy ditéte. VZdy je tfeba klast dliraz i na zjisténi nazoru a prani ditéte.

Na strané rodicli nas zajimaji, ve vztahu k neplnéni (vyuZivani nevhodnych vychovnych
prostredkUl) povinnosti plynoucich z jejich rodi¢ovské odpovédnosti, zejména oblasti, kde
1ze pritomnost tématu nasili (v jakékoliv formé) nejvice detekovat, tzn. bezpeci a ochrana
ditéte, citova vrelost vUci ditéti, hranice chovani a jeho vychovné vedeni. VZdy je tfeba
klast ddraz i na zjiSténi ndzoru rodicl, pokud mozZno kazdého samostatné.

Pracovnik OSPOD zodpovida za proces vyhodnocovani vcetné provedeni souhrnné
analyzy posuzovanych oblasti a nasledné vypracovani individudlniho planu ochrany
ditéte, ve kterém jsou zahrnuta pomahajici a ochranna opatfeni (zejm. v pripadé
motivovanych rodicll), nebo kontrolni (prip. represivni) opatfeni (u nemotivovanych a
nespolupracujicich rodicd).

Jaké formy pomoci 1ze zahrnout do IPOD v pFipadech problematiky télesného trestani?
¢ konzultace a odborné poradenstvi,
 terapie a mediace, pravni pomoc,
¢ zprostredkovani a vyuZzivani odbornych sluZeb pro rodiny s détmi,
e TUclast v programu pro zvladani agrese nebo nasilného chovani,
o poskytovani odborné podpory ditéti,
e poskytovani pomoci pri feSeni psychickych problém rodicd,
 rozvijeni zdravych vychovnych schopnosti/kompetenci ¢i kapacity rodicd,
o poskytovani pomoci rodicim pri feSeni vychovnych problém( s détmi (rozvoj a
osvojeni neohroZujicich vychovnych pristupa),
o podpora spolecenskych aktivit déti a rodicd
e apod.
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D. MATERIALY KE STAZENI PRO RODICE

Materialy pro rodice - vychova bez télesnych tresti

JAK NA VYCHOVU
EZTELESNYCH TRESTU

proberte s ditétem v klidu,
co udélalo sSpatné a proc
to bylo Spatné

komunikujte
a diskutujte

predchazejte

problémiim naslouchejte détem

a postarejte se o jejich potreby

vymezte jasne srozumitelné détem popiste,
hranice jaké chovani ocekavate

B ISR viimejte si, co dité déla dobie
pozitivni a vyzdvihnéte to

Jasne . feknéte ditéti, jaké chovani je
pojmenovavejte spravné a jaké neni

nahlédnéte dité neni dospély
situaci o¢ima ditéte a nedéla véci naschval

v krizovych situacich dejte sobé i ditéti cas na
zachovejte klid uklidnéni

dopredu ditéti vysvétlete,
co muZe cekat

popiste dusledky
chovani

S nebud'te na vychovu sami,
zajistéte si podporu feknéte si 0 pomoc
odpocivejte a najdéte si

ecujte o sebe . .
pecy) b cas ina sebe


https://drive.google.com/drive/folders/14iGnFfNvylbtnfnmd-CdC49W16Yn4LDQ?usp=share_link

JAK ROZUMET CHOVANI
A POTREBAM DETi V PRUBEHU
JEJICH VYVOJE?

MIMINKA

Signalizuji potfeby (hlad, spanek...) télem. Jejich
chovani nékdy muZe pusobit tvrdosijné (plivani
jidla, svijeni se pfi vyméné plenky). Davaji tak
najevo (jedinym pro né dostupnym zptusobem), co
se jim libi a co ne.

BATOLATA A PREDSKOLNI VEK

Prirozené testuji hranice. Mivaji zachvaty vzteku.

Projevy emoci déti mohou pusobit jako zlobeni.
Jednd se ale o soucast vyvoje. Déti zatim
nedokaZou plné ovladat své emoce kvuli tomu,

Ze jejich mozek je v procesu ,,vyvoje“ a zrani.

SKOLACI

Jsou zvidavi, neustale se u¢i néemu novému,
prozkoumavaji svét, na néjz si zacinaji vytvaret
svilj vlastni pohled.Cim vice se osamostatiiuji,
tim vice mohou ,tla¢it* na hranice, a tim
narocnéjsi jejich chovani miiZe byt. Jedna se ale

o nutnou soucast jejich vyvoje.

TEENAGERI

Mohou byt naladovi, nepredvidatelni

v reakcich a stahovat se z kontaktu. Stava se,

Ze Castéji projevuji svij nesouhlas ¢i vzdor, coz
muZe pusobit jako nedostatek respektu. Takové
chovani vSak k dospivani a zavrSeni formovani
»ja“ prirozené patfi.

Pokuste si najit néjaky
zpusob, jak si od stresu
odpocinout. Uvédomte si,
Ze dité se takto nechova
naschval, ale reaguje na
okolni svét tak, jak je mu
prirozené.

Hledejte zplisoby, jak
ovladnout vlastni emoce

v kontaktu s ditétem. Zkuste
si uvédomit, Ze dité se takto
nechova schvalné, ale
Lbojuje” se svymi
naroc¢nymi emocemi.

Zkuste détem naslouchat

a snaZit se nahlédnout svét
jejich o¢ima. Vyjednavejte
s nimi, co je v poradku

a co neni a vysvétluje jim,
proc to tak je. Zkuste si
uvédomit, Ze dité se uci
rozumeét svétu a k tomu
potfebuje vasi podporu.

Vzpomerite na své
dospivani a snazte se vcitit
do sloZitého procesu
formovani svého ja, kterym
vase dité prochazi. Budte
mu k dispozici, ale nechte
mu také dostatek prostoru.

CO NEDELAT

Pod tlakem okolnosti si miiZete myslet, Ze vas dité provokuje, déla to ,naschval“, zlobi. Ale neni
to tak. V. daném véku se jedna o prirozené chovani. Stres by rozhodné nemél véstk tomu, Ze na
dité budete kficet, budete s nim trast, nebo ho uhodite.
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PROC NA SEBEPECI RODICU ZALEZi..

Sebepéce pomaha:

predchazet/ulevovat od stresu

U

dlouhodobé udrzovat v pracovnim
a rodinném zivoté psychickou pohodu

U

byt odolnéjsi a zachovat klid
v narocnych/kritickych situacich

U

predchazet emocnim
vybuchim a télesnym trestim

U

udrZovat, podporovat a rozvijet
pozitivni vztah s ditétem

U

vytvaret prostredi, ve kterém
se dité citi bezpecné a milované
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E. KARTA KID PRO SOCIALNI PRACOVNIKY

Karta k identifikaci ohroZzeného ditéte

F. SYMPOZIUM - NEPRIJATELNOST NASILI NA DETECH

Dokument k neprijatelnosti nasili na détech

G. KONTAKTY NA POMAHAJiCci ORGANIZACE

Poradenstvi pro pracovniky OSPOD

Centrum LOCIKA: tel. 601500 196

Kam odkazovat rodice

Telefonické a emailové poradenstvi
Centrum LOCIKA: tel. 601500 196
Rodicovska linka Linky Bezpeci: tel. 606 021 021

Terapeuticka podpora
e Liga otevienych muzU (Praha, Plzen)
o program Zvladani vzteku (pro muze)
o online poradna, socialni poradenstvi, terapie
e Diakonie (Praha, Plzen, Most, Jaromér, Brno)
o program Stop nasili
o osobni a telefonické konzultace, terapie
o Centrum socialnich sluzeb (Praha)
o program Viola
o socialni a psychologické poradenstvi, terapie
e Centrum LOCIKA (Praha)

o edukativni a podplrny program Jak vychovavat déti s hranicemi a bez trest(

e Spondea (Brno)
o program Chci ovladnout vztek

o telefonické konzultace, poradenstvi, terapie, skupinové programy

e Tvavolba (Ceské Budéjovice)
o psychoterapeuticky program

e Centrum socialnich sluzeb (Ostrava)
o program Nechme détem détstvi

o program pro rodiny ohroZené nasilim v blizkych vztazich

e Nomia (Hradec Kralové)
o program Narativni prace s agresi
o probacni terapeuticky program

e SKP-CENTRUM (Pardubice)
o program NENA

o socialni poradenstvi a individualni odborna pomoc

e Persefona (Brno)
o osobni konzultace, chatové poradenstvi
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https://www.centrumlocika.cz/kontakt
https://www.centrumlocika.cz/kontakt
https://www.rodicovskalinka.cz/pomoc
https://zvladanivzteku.cz/
https://www.nasilivevztazich.cz/
https://www.csspraha.cz/viola
https://www.centrumlocika.cz/podpora-rodin-zasazenych-domacim-nasilim/pro-dospele/programy-pro-rodice
https://www.spondea.cz/portfolio/cz/chci-ovladnout-vztek
https://tvavolba.cz/
https://css-ostrava.cz/nnd#projekty
https://nomiahk.cz/agrese/
https://nomiahk.cz/agrese/
https://www.skp-centrum.cz/program-nena
https://www.persefona.cz/jak-nas-muzete-kontaktovat-nasilne-chovani-pres
https://www.societyforall.cz/karta-kid-pro-socialni-pracovniky
https://drive.google.com/file/d/1QMhc1V5pzX_uyA01aGLtjrS6Sq3HKRWL/view?usp=drive_link

Kam odkazovat déti, pokud jsou v ohroZeni

Telefonické a emailové poradenstvi
o Centrum LOCIKA (mail, chat)

o mail poradna@detstvibeznasili.cz
 Linka bezpeci (telefon, mail, chat)
o 116 111, mail pomoc@®linkabezpeci.cz
o Détské krizové centrum (telefon, mail, chat, skype)
o 777715 215, mail problem@ditekrize.cz
» Modra linka (telefon, chat, mail)
o 608902 410, mail help@modralinka.cz
« Linka pomoci (telefon)
o 475603390

Osobné - krizova pomoc
Dostupna vétSinou po predchozim objednani, vice informaci na pfislusnych webovych
strankach.

o Détské krizové centrum (Praha)

« DUm tfi pfani - D4m piemysla Pittra (Praha)

« Modré dvere (Praha, Ri¢any, Kostelec nad Cernymi lesy)

« Povidej - Centrum krizové intervence (Kutna Hora)

« Spondea (Brno)

« Modra linka (Brno)

« Krizové centrum Triangl (Usti nad Labem)

« Krizové centrum pro déti a rodinu (Ostrava, Frydek-mistek)

o Détské krizové a terapeutické centrum (Hradec Kralové)

« Krizové centrum pro déti a rodinu v Jihoceském kraji (Ceské Budé&jovice)
« Portus Prachatice (Prachatice)

o Centrum J.]. Pestalozziho (Chrudim, Jihlava, Zamberk, Svitavy)
» Poradenské a krizové centrum (Zlin)

+ Centra dusevniho zdravi (po celé Ceské republice)



https://locika.neziskovky.com/
https://www.linkabezpeci.cz/pomoc
https://www.ditekrize.cz/pomahame-detem/
https://www.modralinka.cz/sluzby
https://spirala-ul.cz/sluzby/krizove-centrum-triangl/
https://www.ditekrize.cz/pomahame-detem/
https://www.dumtriprani.cz/nase-centra/dum-premysla-pittra-pro-deti/
https://www.modredvere.cz/
https://www.modredvere.cz/
http://linkaduverykh.cz/nase-sluzby/poradna-pro-lidi-v-tisni/
https://www.spondea.cz/portfolio/cz/krizova-pomoc
https://www.modralinka.cz/sluzby/osobni-poradna
https://spirala-ul.cz/sluzby/krizove-centrum-triangl/
https://css-ostrava.cz/krizove-centrum-deti-rodina
https://nomiahk.cz/detske-krizove-centrum/
https://www.ditevkrizi.cz/co-delame/
https://portusprachatice.cz/socialni-sluzby/krizove-centrum/
https://pestalozzi.cz/sluzby/
https://pkcentrum.cz/nase-sluzby/krizova-pomoc/
https://www.acdz.cz/kontakty

DETSTVI
BEZ NASILI

@centrumlocika Centrum

www.centrumlocika.cz . ‘ I ‘
www.detstvibeznasili.cz G @ @ o
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	Praktický průvodce  pro pracovníky OSPOD
	Nepřijatelnost tělesných trestů v práci s rodinami  v souvislosti s novelou § 858 a § 884 OZ

	Na materiálu spolupracovaly:
	Činnosti pracovníků OSPOD, které se váží
	k tématu tělesného trestání
	1.
	Kontext
	a význam změny

	Právní úprava občanského zákoníku je od 1. ledna 2026 v souladu s mezinárodními závazky České republiky. Deklaratorní ustanovení § 858 a § 884 občanského zákoníku (OZ) zakotvují nepřijatelnost tělesného trestání dětí, duševního strádání a jiného ponižujícího zacházení. Česká republika se tím připojila k trendu podpory pozitivních výchovných přístupů.
	Rodičovská odpovědnost podle novelizovaného § 858 OZ zahrnuje péči o tělesný, citový, rozumový a mravní vývoj dítěte „bez tělesného trestání, duševního strádání a jiných ponižujících opatření.“
	Ve výchově dítěte lze nově podle § 884 odst. 2 OZ použít jen výchovné prostředky přiměřené okolnostem, které neohrožují zdraví ani rozvoj dítěte a nedotýkají se jeho lidské důstojnosti. Zákon explicitně stanoví, že „lidské důstojnosti dítěte se dotýká tělesné trestání, působení duševního strádání nebo jiná ponižující opatření.“
	Nejvyšší správní soud v listopadu 2025 uvedl, že tělesný trest je vždy nepřiměřeným výchovným prostředkem, protože zasahuje do důstojnosti dítěte a jeho dalších základních práv.1 Nejvyšší správní soud tím potvrdil, že nová právní úprava je v souladu s hodnotou ochrany lidské důstojnosti a že tělesné trestání je v ČR zakázáno bezvýjimečně. Nová právní úprava má primárně preventivní a edukativní charakter. Cílem není kriminalizovat rodiče, ale jasně stanovit, že násilí do výchovy nepatří.2
	Česká republika čelila v uplynulém čtvrtstoletí opakovaným výzvám Výboru pro práva dítěte OSN a dalších orgánů, aby tělesné tresty zákonem jasně zakázala. V roce 2015 Evropský výbor pro sociální práva ve věci Approach proti České republice konstatoval porušení článku 17 Evropské sociální charty. Výbor tehdy rozhodl, že české právo ani judikatura nezajišťují dostatečnou a účinnou ochranu dětí před tělesným trestáním.
	Ačkoli Úmluva o právech dítěte neobsahuje výslovný zákaz tělesného trestání, tento zákaz vyplývá z článků 19 a 37, z požadavku na ochranu lidské důstojnosti a ustáleného výkladu Výboru pro práva dítěte OSN. Článek 19 ukládá státům povinnost chránit děti před jakýmkoli tělesným či duševním násilím, ponižováním nebo zneužíváním. Výbor zdůrazňuje, že formulace článku 19 Úmluvy o právech dítěte neponechává prostor pro jakoukoli míru „povoleného násilí“ a že tělesné tresty představují formu násilí bez ohledu na četnost, závažnost či úmysl.3
	Co je tělesný trest?
	Proč jsou tělesné tresty škodlivé?

	2.  Co to prakticky znamená pro pracovníky sociálně-právní ochrany dětí?
	Důležitou úlohou sociálních pracovníků sociálně-právní ochrany dětí (dále SPOD)8 je činit opatření k tomu, aby děti byly chráněny před tělesným trestáním, duševním strádáním a jiným ponižujícím zacházením. Svou činností dáváme jasný signál společnosti, zejm. rodičům, že má smysl usilovat o bezpečné a zdravé prostředí pro děti.
	Dilemata výkonu sociální práce v SPOD
	Zhodnocení míry rizika
	Činnosti pracovníků OSPOD, které se váží
	k tématu tělesného trestání
	A. VYHLEDÁVÁNÍ (DEPISTÁŽ)12
	B. PREVENTIVNÍ A PORADENSKÉ ČINNOSTI13
	C. VYUŽÍVÁNÍ METOD SOCIÁLNÍ PRÁCE14
	D. PŘÍPADOVÁ SOCIÁLNÍ PRÁCE (CASE MANAGEMENT)17
	Týmová a mezioborová spolupráce
	E. OPATŘENÍ NA OCHRANU DĚTÍ (ROZHODOVACÍ ČINNOST ORGÁNU SPOD)19
	F. KONTROLNÍ (DOZOROVÁ, DOHLEDOVÁ) ČINNOST20
	G. ZAJIŠTĚNÍ TZV. NEODKLADNÉ PÉČE21
	H. NÁVRHOVÁ ČINNOST22
	I. OZNAMOVACÍ ČINNOST23
	J. PŘESTUPKY NA ÚSEKU SPOD24

	K. OPATŘENÍ, KTERÁ MOHOU BÝT ULOŽENA VÝHRADNĚ SOUDEM30



	3. Jak komunikovat s rodiči
	DOPORUČENÍ PRO CITLIVOU A EFEKTIVNÍ KOMUNIKACI S RODIČI, KTEŘÍ POUŽÍVAJÍ TĚLESNÉ TRESTY JAKO VÝCHOVNOU METODU.

	Příklady alternativních metod:
	Nastavování hranic s empatií: Hranice jsou pro děti důležité. Nejde o tresty či zákazy, ale vodítko, jak rozpoznat, jaké chování je v pořádku a jaké nikoliv. Hranice je optimální nastavovat srozumitelně, důsledně, ale laskavě. („Rozumím, že se ti teď nechtějí dělat úkoly (empatie). Ale škola je tvá zodpovědnost (hranice). Chceš začít tím lehčím úkolem, nebo tím těžším?“)
	Co dělat když ...
	Rodič tvrdí, že tělesné tresty fungují.
	Jak postupovat při podezření na špatné zacházení?

	Plán a realizace intervencí na ochranu dítěte (viz kap. 2, písm. G – J, včetně opatření PČR či soudu)
	Jak komunikovat s rodičem při podezření na dlouhodobé špatné zacházení s dítětem?


	4. Jak komunikovat s dítětem
	Jak vést rozhovor s dítětem, u kterého máme podezření na špatné zacházení?
	Jak vést rozhovor s dítětem, které zažívá násilí v blízkých vztazích
	Čemu se během rozhovoru vyhnout

	Co o participaci dítěte říká český právní řád?

	Přílohy
	A. SOUVISEJÍCÍ LEGISLATIVA A DALŠÍ ZDROJE

	Zákon o SPOD
	B. ZHODNOCENÍ MÍRY RIZIKA
	Na základě risk assesmentových nástrojů používaných pro určení míry rizika v rodinách ohrožených násilím považujeme za varující zejména chování rodiče/rodičů, kteří:
	děti fyzicky trestají či s nimi jinak nevhodně zacházejí,
	uplatňují autoritářský výchovný styl, ponižování dítěte či kladení nepřiměřených nároků na něj, vykazují znaky hostilního chování,
	jsou nepřiměřeně kontrolující, chovají se manipulativně,
	nerespektují či porušují soudní nařízení, doporučení OSPOD, lékařů apod.,
	jsou náchylní ke kriminálnímu chování,
	mají potíže s toxikomanií či jinými závislostmi,
	vyvolávají výrazný strach u druhého rodiče.
	Mezi závažné varovné signály dále patří:
	již známá historie násilných incidentů v minulosti rodiny či rodiče,
	informace o fyzickém napadení matky dítěte v těhotenství,
	enormní žárlivost partnera nebo zvýšená kontrola,
	výrazná asymetrie moci v partnerském vztahu,
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