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PROČ VÁS CHOVÁNÍ VAŠEHO 
DÍTĚTE VYTÁČÍ? 

Cítíte se
nerespektovaní

a berete si to,
jak se dítě
(ne)chová,

osobně.

Cítíte
nedostatek

podpory a jste
při výchově
osamocení.

Vaše dítě vám
připomíná vás

samotné nebo věci,
které na sobě
nemáte rádi.

Vrací se
vám pocity

z minulosti. 

Znejišťují vás
pochyby o vašich

rodičovských
kompetencích.

Cítíte se
vyvedení

z míry.

Bojíte se, že
vás lidé
budou

odsuzovat.

Jste
přepracovaní,

přetížení
a zahlcení.  

Máte příliš
velká

očekávání
ohledně
výchovy.
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