, co vaSe dité ika a naslouchejte
mu. Pokud projevite negativni emoce, mutZe to
dité odradit od toho Fict vam, co se stalo.

Ujistéte dité, Ze to aze
nema prusvih.

Reknéte mu, jak moc si toho, Ze vam
o tom povédélo.

Reknéte mu, Ze je v
o to, aby se to neopakovalo.

a Ze se postarate

dité, aby vam hned vypravélo
o detailech toho, co se mu stalo. Dejte mu ¢as.

Ujistéte ho, Ze ho mate

Pokud sexualnimu nasili vystavil dité nékdo,
kdo je blizky rodiné, negativné to ovlivni
rodinny Zivot. Pokuste se zachovat kaZzdodenni
rutinu, s ohledem na bezpeci ditéte. I pfesto, Ze
budete mit o dité velky strach, umoznéte mu
pokracovat vjeho béZnych aktivitach.

Promyslete si, komu z vaSeho okoli Fict o tom,
co se stalo. Proberte to se svym ditétem. Dalsi
lidé, ktefi budou o incidentu védét, mohou
situaci zkomplikovat a ta pak bude jesté vic
stresujici. Vysvétlete ditéti rozdil mezi pravem
na soukromi a tajemstvim.

. ...loupom bng
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PRO DOSPELE

606 021 021 (PO aZ CT v Case 9 aZ 21, PA 9 az17)
www.rodicovskalinka.cz

601500196 (PO aZ CT v Case 9 aZ12)
www.detstvibeznasili.cz

241 484 149, 777 715 215 (nonstop linka)
241 480 511, 777 664 672 (ambulantni sluzby),
www.ditekrize.cz

PRO DETI A DOSPivAJici

116111 (nonstop linka daveéry)
chatové a e-mailové poradenstvi,
www.linkabezpeci.cz/pomoc

chatové a e-mailové poradenstvi,
www.detstvibeznasili.cz
www.centrumlocika.cz/dac

777 715 215 (nonstop linka)
chatové a e-mailové poradenstvi,
www.ditekrize.cz/kontakt/

777 012 555 (UT 19 aZ 21, linka pro obéti sexualniho

nasili starsi 16 let), www.profem.cz/cs/kontakty

SEXUALIZOVANE

NASILI NA DETECH

CO O NEM VEDET A JAK PRED
NiM DETI CHRANIT?
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e Na détech se nejcastéji dopousti nasili
nékdo, kdo je zna - dokonce i pfibuzni nebo rodinni
znami

+ Déje se ve vSech kulturach i ve vSech typech
rodin.

e Jsou jim ohroZené divky i chlapci jakéhokoliv
véku.

Takovi lidé vyuZivaji davéry ditéte, nebo své moci
¢i autority. Sexualni nasili zahrnuje razné aktivity
jako napft.:
» sexualni doteky (v€etné téch, ke kterym je dité
pfinuceno),
» oralni, analni nebo vaginalni sex,
e nepatfi¢né vystaveni ditéte pohlavnimu
kontaktu, ¢innosti ¢i chovani,
» vystaveni ditéte sexualnimu obsahu (napft.
obrazky, videa atp.).

Osoby, které se dopousti sexualniho nasili

na détech, obvykle vynaloZi velké Gsili, aby si ziskali
jejich dtivéru. Casto si jako své obéti vybiraji
zranitelné déti. Pfatelsky vztah dospélého s ditétem
se postupné rozvine v sexualni vztah, ve kterém
dospély nuti dité setrvavat. Dospéli casto vyhrozuji
détem tim, Ze se stane néco hrozného, pokud

o0 jejich vztahu nékomu povi.

Méjte povédomi o kaZdodennim Zivoté
vaseho ditéte:

e kde a s kym se zrovna nachazi,

e jakym aktivitam se vénuje,

« jaké internetové stranky navstévuje a s kym na
internetu komunikuje,

» komu dité svéfujete na hlidani.

Naslouchejte svému ditéti, mluvte s nim,
duvéfujte mu.
Je dileZité naucit déti, Ze mohou odmitnout
délat cokoliv, co je jim nepfijemné, nebo z ¢eho maji
strach (jak s dospélou osobou, tak s ditétem). Mluvte
s nimi o situacich, kdy je v poradku fict ,, N E“
Ujistéte vase dité, Ze za vami muZe pfijit kdykoliv,
kdyz se mu néco nelibi, nebo ma strach z toho,
co s nim chce nékdo délat.

tomu, z ceho ma vase dité strach,
nebo co ho trapi. Zastavte se a vénujte ditéti plnou

pozornost. , co vam dité Fika.

Ucte své dité sexualni bezpetnosti
Naucte své dité, jak se branit a jak predejit
sexualnimu nasili, stejné jako ho ucite

0 bezpecnosti na silnicich, na internetu
nebo jak zachazet s ohném.

Doteky

Dokonce i malé déti dokaZou rozpoznat rozdil

mezi doteky, které jsou v poradku a které ne.
Vysvétlete ditéti, Ze nikdo nema pravo se ho dotykat
na urcitych mistech ¢i zptisobem, ktery je mu
nepfijemny, nebo kterého se boji.

Tajemstvi!

Mnoho z téch, ktefi se dopousti sexualniho nasili

na détech, nuti déti k tomu, aby o zneuZivani mlcely
- Casto za pomoci riiznych vyhruZek a hrozeb. Déti
by mély znat rozdil mezi tajemstvimi, ktera jsou
bezpecna a v poradku a ktera nikoliv. Naucte je,

Ze jedina tajemstvi, ktera jsou v poradku, jsou ta,
kterd mohou druhé mile pfekvapit.

Dospéli

Ucime déti, aby respektovaly dospélé, a proto

pro né muZe byt tézké rict ,ne” bez toho, Ze by se
citily neslusné. Vysvétlete ditéti, Ze dospéli obcas
délaji véci, které nejsou v pofadku a Ze by vam mély
Fict, pokud se néco takového stane. Nechtéjte po
nich, aby objimaly nebo libaly dalsi dospélé -
predevsim ty, které neznaji. Udélejte rutinu z toho,
Ze se budete ptat svého ditéte na to, co déla s dalsimi
dospélymi a jestli je ma rado, stejné jako se ho ptate
na jeho kamarady. To vam pomuzZe vCas rozpoznat
pripadna nebezpeci.

Znat své télo a mluvit o ném

Podporujte pfirozeny zajem ditéte o své télo.

Ucte ho nazvy jednotlivych télesnych partii. Mluvit
o sexualité s ditétem muZe byt pro nékteré rodice
nepfijemné ¢i zahanbujici. Pofidte ditéti knihy
pfimérené jeho véku, které vim pomohou

o tématu mluvit. Pokud budete zvykli se se svym
ditétem o téchto tématech bavit, snadnéji vam pak
povi o svych obavach.

Pocity
Vedte dité k tomu, aby dGvérovalo svym pocitim.
Mluvte s nim o tom, co znamena citit se v bezpeci

a jaké to naopak je citit se v ohroZeni. Vymyslete
spole¢né plan, co délat, kdyZ se dité neciti bezpeéné.
Plan by mél zahrnovat zptsob, jak se dostat

z rizikové“ situace, jako naptiklad fict, Ze uz

musi jit dom1, nebo Ze se nejdfive musi zeptat

na vase svoleni nebo na svoleni néjakého
dospélého.

nyr.nyslete se svymi
détmi, za kfym mohou jit,
k.dy‘z' Zrovna nejste
k dispozici. MiiZe to byt
ngkdo ve Skole, na
krou%lfu, Ppopf. jakakoliv
dalsi diivérna osoba,




